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PROMOVENDO O CUIDADO E VALORIZACAO ENTRE PESSOASEM SITUACAO DE
RUA
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Introducdo: Atualmente no Brasil estima-se que 281.472 mil pessoas vivem em situacdes rua,
configurando-se um problema de salde pablica, com 0s nimeros crescentes ao decorrer do ano.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem no Projeto de
Extensdo curricular com a¢Bes de educacdo em salde para pessoas vivendo em situacéo de rua. Relato
de Experiéncia: A atividade educativa foi planejada na disciplina de extensdo curricular e executada
em trés etapas. levantamento bibliogréfico da temética, elaboracdo da acdo educativa e execucéo.
Como estratégia de operacionalizacdo da acdo foi realizada uma exposicao dialogada sobre prevencéo
de InfeccOes Sexualmente Transmissiveis, e 0 desenvolvimento de alongamentos e incentivo a
movimentagdo fisica. Discussdo: Considera- se uma série de questdes fundamentais relacionadas a
assisténcia de enfermagem e ao cuidado integral das pessoas em situacdo de rua. No entanto, é
preocupante observar que, para muitos desses individuos, o bem-estar pessoal pode ndo ser uma
prioridade, dadas as circunstancias adversas em que se encontram. Além disso, o desconhecimento de
seus direitos, garantidos pela Constituicdo Federal, evidencia a falta de acesso a informacéo e a
protecdo legal, o que os torna ainda mais vulneraveis. Conclusdo: Diante da experiéncia vivenciada,
fica claro que hd muito a ser discutido como politicas publicas ou novas agdes voltadas para 0 mesmo
ambiente, como a necessidade assistencial a esse grupo, por sua exposi¢ao a doengas e ignoréncia a
conhecimentos de salide basico, como o seu acesso a eles. Foi observado pel os académicos envolvidos
no projeto uma realidade totalmente diferente do habitual, como toda a acessibilidade a tratamentos e
recursos que hé ao atender em hospitais, clinicas, Unidades basicas de salde e afins. Assim tornando-
Se necessario que os discentes tenham uma visdo critica, tornando-os mais sensiveis a busca de
melhorias e que também sejam capazes de desenvolver habilidades singulares para atuar com o
minimo necessério e com maior acessi bilidade aos necessitados.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem, Pessoas em situacdo de rua, Vulnerabilidade social,
Autocuidado, Bem-estar social.

DOI: 10.51161/conbrasau2024/32685



	PROMOVENDO O CUIDADO E VALORIZAÇÃO ENTRE PESSOAS EM SITUAÇÃO DE RUA

