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CUIDADOSPALIATIVOSNA PEDIATRIA —ARTIGO DE REVISAO
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Introducdo: A atual literatura refere-se a Cuidados Paliativos Pediatricos como um cuidado integral
realizada por uma equipe multidisciplinar, de modo a aliviar ndo s6 a dor fisica, mas as dores
psicoemocionais e espirituais, em pacientes com doencas que limitam ou ameagam a continuidade da
vida. Diferente dos adultos, os pacientes pediétricos indicados em sua maioria sdo portadores de
doencas cronicas complexas, alteragcdes genéticas e patologias metabdlicas e neuroldgicas com
prognastico reservado que, devido ao avanco e compreensdo das intervencdes terapéuticas, atual mente
tem uma sobrevida cada vez maior. Objetivos: Compreender aimportancia dos cuidados paliativos na
evolucdo dos pacientes pediétricos com doencas cronicas. M etodologia: Uma revisdo literatura,
realizada através da busca de dados em 3 artigos cientificos nas bases de dados da: SCiEL O e PubMed,
com os seguintes descritores: “Palliative Care”, “ Children” e “Pediatric”, com os operadores
booleanos “AND” e “OR”. Foram selecionados artigos originais de metanalise e revisdo, na lingua
inglesa e portuguesa, publicados nos Gltimos 15 anos, ndo patrocinados. Resultados. Através da
andlise dos estudos é possivel verificar que os cuidados paliativos na pediatria visam estreitar as
relacBes de confianga entre o paciente, seus familiares e a equipe de salde responsavel, promovendo
decisdes conjuntas através da compreensdo da doenca e suas limitacdes, antecipando eventos,
definindo objetivos, intervencdes, e necessidades individualizadas. Entretanto, ha um entrave muito
grande no momento da comunicacdo da necessidade dos cuidados paliativos, por conta da
estigmatizacéo do conceito, o que acaba por sua vez dificultando o manejo coerente dos sintomas,
principalmente pela compreensdo do luto de uma expectativa futura sobre a crianga. Tendo em vista a
evolucdo progressiva da doenca ameagadora a vida no paciente pediétrico, 0s principais sintomas que
requerem um manejo adequado e répido sdo: dor, nausea, vémito e dispnéia. Atualmente, existem
diversas modalidades para o controle da dor e demais sintomas, como: opio6ides, tratamentos ndo
medicamentosos e alguns casos cirurgia paliativa. Conclusdo: Apesar da importancia inquestionavel
desses cuidados, observa-se uma falta de estudos abrangentes no Brasil e pouco conhecimento por
parte dos profissionais e dos pacientes acerca do tema para uma implementacéo eficaz, sobretudo no
contexto de pacientes pediétricos.
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