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TRABALHANDO A CESSACAO DO TABAGISMO EM UMA UNIDADE DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE DE MIMOSO DO SUL/ES: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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PRUCOL| GOMES

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) afirma que o tabagismo é a maior causa
evitdvel de doencas, invalidez e mortes prematuras (Cruz). Objetivo: A abordagem antitabagica
consiste em terapia longitudinal dividida em duas etapas. assisténcia a grupo de pacientes com
abordagem interdisciplinar ao longo de quatro sessdes distribuidas semanalmente incluindo recursos
farmacol 6gicos; seguida de uma sesséo mensal de terapia de manutencdo por um periodo de um ano.
Relato de caso: As agdes de intervencéo realizadas no Nasf do municipio de Mimoso do Sul/ES,
ocorreram por meio de dindmicas de grupo, palestras e rodas de conversas abordando temas
relacionados ao tabagismo, com caréter incentivador a cessagdo do habito tabagista, e uso de
medicamentos auxiliares, dependendo da necessidade de cada paciente. Discussdo: O grupo foi
estruturado por uma equipe multiprofissional composta por profissionais da Psicologia, Enfermagem,
Odontologia, Nutri¢cdo, Fisioterapia, Farmécia, Servi¢o Social e Medicina. O projeto ocorreu em
parceria entre a equipe multiprofissional do Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovagdo em
Salde (Icepi) e a Secretaria Municipa de Salde de Mimoso do Sul. Participaram do programa 24
usuarios sendo, 06 homens e 18 mulheres, com idades entre 29 e 70 anos. Conclusio: Os principais
desafios encontrados na execugdo do grupo estéo relacionados principalmente as desisténcias, devido
as atividades paralelas ao horéario de realizagdo do grupo, ndo adesdo ao tratamento e interacao
medicamentosa. Atualmente permanecem no grupo 12 participantes. Observou-se que durante este
periodo 08 pessoas deixaram de fumar e 04 pessoas fizeram uma reducgdo significativa na quantidade
de cigarros diérios.
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