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VOZESDOSAVOS. UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Um dos avangos mais significativos da histéria foi 0 aumento da expectativa de vida
acompanhado por melhorias substanciais nos indicadores de salide das popul agdes. O envel hecimento,
outrora um privilégio, tornou-se um fendmeno comum, trazendo consigo desafios consideraveis,
frequentemente associados a doencas crénicas, que comprometem a capacidade funcional e a
independéncia. Estudos epidemiolgicos demonstram que é viavel prevenir tais enfermidades e
limitagBes, adotando hébitos saudaveis. Nesse contexto, o projeto "Vozes dos Avés' surgiu com o
propdsito de promover 0 bem-estar e a expressao criativa dos idosos, por meio de atividades como
arte, musica e artesanato. Além disso, almejou-se capacitar os estudantes de Medicina para identificar
as necessidades especificas dessa populacéo, utilizando, para tal, a ferramenta Avaliacéo
Multidimensional da Pessoa Idosa - AMPI-AB. Objetivo: O projeto "Vozes dos Avés' objetivou
promover a expressao criativa dos idosos através de atividades |Udicas e capacitar o estudante de
Medicina a identificar o estado geral da pessoa idosa. Relato de caso: O projeto “Vozes dos Avos’,
conduzido por estudantes de Medicina, foi realizado em um Centro Dia para |doso, na cidade de S&o
Paulo. Teve, como propédsito central, contemplar o cuidado integral com o idoso, escutando-o de
maneira ativa e determinando as vulnerabilidades individuais, para posterior encaminhamento a URSI
(Unidade de Referéncia a Salide do 1doso). Para alcancar esse objetivo, os académicos passaram por
uma capacitacdo geral, naqual foram apresentados ao instrumento AMPI-AB. Os aunos aplicaram 0s
testes referentes a avaliacdo, além de trocarem experiéncias com os idosos, por meio de atividades
lGdicas e jogos. Discussdo: A escuta ativa estabeleceu vinculo entre estudantes e idosos, facilitando a
realizacéo dos testes. As fragilidades de cada idoso foram identificadas a partir da AMPI-AB,
permitindo direcionar o atendimento necessario. Conclusio: O projeto "V ozes dos Avés' alcangou 0s
objetivos ao revelar aimporténcia do envelhecimento saudavel, proporcionando aprendizado sobre o
atendimento médico e empatia com os idosos, contribuindo assim, para a formag&o profissional e
humana dos aunos de Medicina
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