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SAÚDE COLETIVA E PREVENÇÃO DO HIV/AIDS: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: O Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) é o patógeno da Doença da
Imunodeficiência Adquirida (AIDS) e deste o seu surgimento na década de 1980 tem causado
problemas de saúde no mundo. Diante disso, o Ministério da Saúde (MS) do Brasil destaca sobre a
importância da educação em saúde visando à prevenção das Infecções Sexualmente Transmissíveis
(IST’s), entre elas, o HIV. Objetivo: Relatar a experiência de estudantes de graduação de Saúde
Coletiva da UEPA durante a realização de uma palestra sobre “Educação, Saúde e Prevenção do HIV
na juventude”. Relato de Experiência: A palestra sobre “Educação, Saúde e Prevenção do HIV na
Juventude” possibilitou a socialização do conhecimento no curso de Saúde Coletiva sobre os métodos
de prevenção a IST/HIV (camisinha, PREP e PEP). Ademais, fez-se a distribuição de material
impresso e educativo com orientações no tocante a conscientizar os discentes sobre os riscos das
relações sexuais sem a devida proteção. Outrossim, fez-se Teste rápido de HIV e suas respectivas
orientações e aconselhamentos. Discussão: O HIV tem sido apontado como um problema de saúde
que tem afetado a vida humana desde o início da década de 1980 até hoje, sendo a população jovem,
apontada segundo o MS do Brasil, com a maior incidência de novos casos, em razão, por exemplo, da
ausência de informações, proteção inadequada, relação sexual sem proteção, vulnerabilidade social,
econômica e falta de acesso a saúde, entre outras razões, sendo, portanto, relevante palestras sobre o
tema que abrange a saúde e educação que visam à profilaxia do HIV. Esta forma pedagógica é de
suma importância para auxiliar os jovens a prevenção e proteção contra as IST’s. Conclusão: Assim
sendo, compreende-se que a palestra intitulada “Educação, Saúde e Prevenção do HIV na juventude”
realizada pelos discentes do Curso de Saúde Coletiva contribuiu, sobremaneira, para o fortalecimento
da compreensão e aprendizado à educação continuada, promoção da saúde e prevenção do HIV na
juventude, como na socialização dessas informações a outros seguimentos. Salienta-se a emergência
da promoção de políticas públicas nas universidades que alcancem a inclusão de temas de saúde
sexual aos jovens universitários.
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