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Introduc&o: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca crénica multifatorial e de alta prevaléncia, sendo
um dos principais problemas de salde publica atualmente. Pela caracteristica crénica e progressiva da
doenga, 0 DM necessita de cuidados individualizados que envolvem a modificagdo do estilo de vida,
sendo a melhora dos habitos alimentares grande aliada para prevencéo de complicagfes. Objetivos:
Avaliar as agdes de educacdo nutricional como forma de reduzir as complicagdes do DM em pacientes
na Atencdo Priméria & Salde. M etodologia: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica qualitativa. A
busca ocorreu em fevereiro de 2024 nas bases de dados Biblioteca Virtual de Salde - BV S e Scientific
Eletronic Library Online - SCIELO. Foram utilizados os descritores “ Atencdo Priméria & Saide/
Primary Health Care”; “ diabetes mellitus/ diabetes mellitus’; “ dieta/diet”, “educacéo nutricional/ Food
education”; "Nutri¢go/ Nutrition" associados ao operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos
em portugués, publicados nos ultimos cinco anos e excluidos os artigos duplicados e revisoes.
Resultados: Constatou-se que a educagdo nutricional na Atencdo Primaria a Salide é a ferramenta de
intervencéo mais utilizada pelo seu baixo custo e de grande potencial terapéutico, porém, muitos
pacientes tém dificuldade de aderir as dietas propostas para tratamento sob a alegacéo de ndo serem
faceis de seguir. Observou-se que a educagdo nutricional promove alteracdes de habitos diarios sendo
capaz de promover mudangas significativas no controle glicémico e diminuicdo das complicaces.
Além disso, é capaz de fornecer subsidios para que a populagdo assistida sinta-se responsavel pela sua
salide, fortalecendo a cidadania através de escolhas alimentares adequadas, valorizando a cultura do
povo como fatores importantes para adocdo de habitos alimentares saudaveis. Conclusio: Portanto, a
educacéo nutricional realizada na Atencdo Priméria a Salde impacta positivamente a salde dos
individuos atendidos, entretanto, a adesdo aos habitos alimentares saudaveis é um desafio a ser
enfrentado.
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