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Introducéo: A pandemia do COVID-19 e o isolamento social for¢caram uma nova dindmica de ensino
e aprendizado nas faculdades de enfermagem através da utilizacdo de plataformas digitais para a
realizacdo das aulas. Na formacéo de futuros enfermeiros, além do conhecimento teorico é
indispensavel um bom desenvolvimento de habilidades praticas, que, o ambiente virtual dificulta.
Tornando-se um entrave na capacitagdo dos discentes. Objetivo: Realizar andlises e discussdes sobre
0 impacto do ensino remoto para a formagao dos profissionais de enfermagem. M ateriais e métodos:
Trata-se de umarevisdo integrativa de literatura, realizada por meio da busca de artigos na Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) e nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salide (LILACS) e U.S. National Library of Medicine (PUBMED). Cinco artigos compuseram o
corpo do trabalho e foram selecionados através dos descritores em Salde (DECS): COVID-19, Ensino
superior, Isolamento social, Estudantes, Ansiedade e estes foram unidos através do operador booleano
AND. Resultados: Os universitarios tiveram que se adaptar a uma nova rotina de estudos e uma
parcela destes foi atingida por sentimentos de ansiedade, estresse e sobrecarga académica. O publico
mais vulneravel ao desenvolvimento de sintomas ansiosos foi 0 sexo feminino, de cor parda, solteiras,
estando matriculadas no curso de enfermagem. A falta de acesso ou ma conexdo ainternet e estrutura
de lares menos favorecidos tornou-se uma barreira ao acesso a educacdo para muitos estudantes,
aumentando a incerteza e medo do futuro. A falta de atividades praticas, estar cursando os Ultimos
periodos e ndo conseguir realizar os estagios também apresentaram impactos negativos na salde
mental dos jovens. Conclusdo: O ensino remoto por si s6 ndo foi capaz de gerar danos ao bem estar
dos estudantes e sim um conjunto de fatores sociais, econdmicos e psicol dgicos. Alguns universitérios
recorreram ao uso de tabaco, maconha, alcool e sedativos como forma de fuga aos sentimentos
negativos causados pelo isolamento social e afastamento das atividades. Os impactos alongo prazo do
afastamento de estudantes da &rea de salde das préticas essenciais para a graduacdo ainda poderdo ser
observados no decorrer do tempo.

Palavras-chave: Covid-19, Ensino superior, solamento social, Estudantes, Ansiedade.

DOI: 10.51161/conbrasau2024/32539



	REALIDADE EDUCACIONAL DE ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS DE ENFERMAGEM EM PERÍODO PANDÊMICO

