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ANALISE RETROSPECTIVA DA CANDIDOSE ORAL EM UM SERVICO DE
REFERENCIA EM ESTOMATOLOGIA E PATOLOGIA ORAL NO RIO GRANDE DO
NORTE

LAVINIA LOURENCO COSTA; FRANCISCA JENNIFER DUARTE DE OLIVEIRA

Introducdo: A candidose oral (CO) é umainfeccéo causada pelos fungos do género Candida spp, e
gue exibe diversas formas de apresentacdo clinica e graus de severidade, a depender das condicdes do
ambiente bucal e estado sistémico do paciente. O tratamento € feito com base na utilizacgo de drogas
antiflngicas tépicas e/ou sistémicas a base de derivados poliénicos e compostos azoicos, assim como
com a Terapia Fotodindmica Antimicrobiana (TFDa). Objetivo: O presente trabalho teve como
objetivo analisar, de forma retrospectiva, casos de pacientes com CO durante o periodo de 10 anos em
um servicgo de referéncia no Rio Grande do Norte, com enfoque nos aspectos clinicos, terapéuticos e
de acompanhamento. Metodologia: Foram coletados dados referentes ao sexo, idade, uso de
medicamentos, presenca de comorbidades, apresentagéo clinica, tratamento realizado e tempo de
acompanhamento, por meio de prontudrios de pacientes diagnosticados com CO no periodo de 2011 a
2021, arquivados no Servico de Estomatol ogia do Departamento de Odontologia da UFRN. Os dados
foram submetidos a andlise estatistica e aos testes apropriados. Resultados: durante o periodo
avaliado, foram diagnosticados 303 pacientes com CO. Desses, 82,2% (n = 249) foram do sexo
feminino e 52,7% (n = 137) feodermas com média de idade de 56 anos. A forma de apresentacéo
clinica mais prevalente foi a candidose eritematosa (74,3%; n = 225) e o tratamento mais
frequentemente utilizado foi o uso tépico de solucéo a base de nistatina, em 44,2% dos casos (n = 136)
e 0 miconazol, em 25,7% dos casos (n = 18). Foi constatada, também, uma maior susceptibilidade de
pacientes com anemia desenvolverem mais de um tipo clinico de CO. Conclusdo: E de grande
relevancia o conhecimento, por parte dos cirurgides-dentistas, dos tipos clinicos da CO e das formas
de tratamento disponiveis, assim como a influéncia de comorbidades e uso de medicamentos nesse
tratamento.
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