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ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE COMO ESTRATÉGIA DE PREVENÇÃO AO ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL ISQUÊMICO NO BRASIL

VICTOR EMANUEL RIBEIRO DOS SANTOS

Introdução: O Acidente Vascular Cerebral Isquêmico (AVC Isquêmico) ocorre quando há obstrução
de uma artéria, impedindo a passagem de oxigênio para células, ocasionando a paralisia da área do
cérebro afetada. Essa doença é a segunda maior causa de mortes no Brasil, e suas causas derivam,
principalmente, dos hábitos de vida não saudáveis e da desinformação da população acerca dessa
doença. O AVC Isquêmico é o tipo mais comum de AVC, representando cerca de 85% dos casos de
acordo com as novas pesquisas do Ministério da Saúde (MS) e do Sistema de Informações
Hospitalares (SIH/SUS). Esse dado representa, em grande parte, uma falha quanto a Atenção Primária
à Saúde no que se refere ao desenvolvimento de ações para a prevenção precoce das causas de AVC
Isquêmico evidenciando, ainda, lacunas que precisam ser preenchidas para a garantia de um serviço de
qualidade e a manutenção do bem-estar social. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo
apresentar a necessidade de novas estratégias da Atenção Primária à Saúde em informar e acompanhar
a população a respeito das causas e consequências do AVC Isquêmico. Metodologia: Foi realizado
um estudo retrospectivo, quantitativo e descritivo, cujos dados foram obtidos através de análises
realizadas no site do MS e do SIH, através da plataforma DATASUS, referentes aos dados de 2023.
Analisou-se o Brasil quanto ao número de internações, taxa de mortalidade da doença e óbitos nos
serviços de urgência do país. Resultados: A partir da coleta de dados pôde-se compreender, então, a
importância da Atenção Primária à Saúde no cotidiano dos indivíduos e, assim, constata-se que ações
estratégicas bem aplicadas são suficientes para informar e incentivar a população acerca de hábitos de
vida mais saudáveis para a prevenção das causas do AVC Isquêmico. Conclusão: Sendo assim,
embora o Sistema de Saúde já realize ações para a prevenção dos casos de AVC Isquêmico, é
importante salientar que novas estratégias devam ser desenvolvidas para que as causas do AVC
Hemorrágico sejam diminuídas precocemente.
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