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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA EM UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS
NEONATAIS
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Introdução: O cuidado neonatal em unidades de cuidados intensivos neonatais (UCIN) demanda uma
abordagem multidisciplinar para garantir o bem-estar e a saúde dos recém-nascidos prematuros e
doentes. O papel do fisioterapeuta nesse contexto tem se mostrado cada vez mais relevante,
contribuindo para o manejo de diversas condições clínicas e promovendo o desenvolvimento
neuromotor dos bebês. Objetivos: Este resumo visa destacar o papel do fisioterapeuta em UCIN,
apresentando seus objetivos específicos de intervenção, métodos empregados, resultados alcançados e
a importância de sua atuação na equipe de cuidados neonatais. Metodologia: A pesquisa para este
resumo foi conduzida por meio de revisão bibliográfica em bases de dados científicas, incluindo
artigos de periódicos, teses, dissertações e diretrizes clínicas relacionadas ao tema. Foram selecionados
estudos que abordavam o papel do fisioterapeuta em UCIN e suas intervenções terapêuticas.
Resultados: Os resultados evidenciam que o fisioterapeuta desempenha uma variedade de funções
essenciais em UCIN, como avaliação e monitoramento do desenvolvimento neuromotor, intervenções
para promover a respiração adequada, prevenção de complicações musculoesqueléticas, apoio ao
aleitamento materno e suporte emocional aos pais. As intervenções fisioterapêuticas têm sido
associadas a uma melhora significativa na sobrevida, desenvolvimento motor e qualidade de vida dos
bebês internados em UCIN. Conclusão: Em unidades de cuidados intensivos neonatais, o
fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na promoção do desenvolvimento saudável dos
recém-nascidos, proporcionando intervenções terapêuticas especializadas e contribuindo para uma
abordagem abrangente e integrada do cuidado neonatal. Sua atuação como parte da equipe
multidisciplinar é crucial para garantir os melhores resultados para os bebês e suas famílias durante o
período de internação em UCIN.
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