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Introducgdo: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é o causador da Aids, que compromete o
sistema imunol 6gico, resultando em doencas oportunistas. No Brasil, o periodo de carnaval coincide
com um aumento nas préticas de risco, devido, principalmente, as relagdes sexuais desprotegidas,
ampliando a propagacéo do virus. Objetivo: Promover a salde através da desmistificacdo de mitos
sobre o HIV, enfatizando o tratamento, o contagio e medidas preventivas que fortalecam a
compreensao dos funcionérios. Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, conduzido no ano de 2023 por estudantes do 5° e 7° semestre dos cursos de Enfermagem,
Terapia Ocupacional e Psicologia pertencentes a liga interdisciplinar em Salde da Mulher e da
Crianca-LISMUC de uma universidade privada. A ag&o ocorreu para os servidores de uma empresa de
engenharia no estado do Parg, onde foi empregada uma dindmica simplificada. Além disso, incluiu a
utilizacdo de um jogo composto por um dado e um quadro magnético personalizados, complementada
por uma breve apresentagéo sobre a incidéncia do HIV no estado. Durante a explanagéo, adotou-se
uma linguagem clara e objetiva para abordar sobre a doenca, englobando definicdes e as possiveis
formas de contégio. Essa abordagem visou tornar ainformag&o acessivel ao publico, promovendo uma
compreensdo ampla e conscientizagdo sobre aimportancia da prevencdo do HIV. O dado e o quadro
magnético utilizados foram feitos de materiais acessiveis, como ima, papeldo, cola e EVA. Essa
escolha foi baseada na praticidade durante a agdo educativa. Discussdo: A participagéo ativa dos
colaboradores foi crucial para o éxito da acdo educativa. A dinamica proporcionou interagcdes
esclarecedoras, fortalecendo a compreensdo dos participantes. Apesar da falta de dados quantitativos
no pré e pos-testes, o feedback informal ressaltou a importéncia da atividade na conscientizagdo do
tema. Conclusdo: A énfase na prevencdo do HIV durante a dindmica mostrou-se pertinente. A
interacéo dos participantes evidenciou a eficacia da abordagem, mesmo sem dados quantitativos
especificos. A acdo educativa demonstrou que a combinacdo de elementos praticos e informativos
podem ser eficazes na promogéo e entendimento sobre o HIV, especialmente em contextos como o
carnaval, onde comportamentos de risco sdo mais prevalentes.
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