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ATUACAO DO ENFERMEIRO AMBULATORIAL NA LITIASE RENAL

CLARISSA VASCONCELOS SILVA DE SOUZA

Introducdo: O trabalho da enfermagem é exercido através de processos de atividades organizadas,
sequenciadas, avaliadas e objetivas. Processo de trabalho em enfermagem é um método cientifico
planejado para identificar problemas de enfermagem, determinar as necessidades basicas afetadas e
prescrever ou recomendar o cuidado a pessoa, a familia ou comunidade por meio da sistematizacdo da
assisténcia ao paciente. Na litiase renal. a formacgdo do calculo esté diretamente relacionado a PH da
urina, o volume urinario e a dieta. Objetivos: Aprofundar o conhecimento em litiase renal e discorrer
sobre a atuacdo da enfermagem na prevencdo desta patologia. M éodo: Uma revisdo bibliogréfica
integrativa de literatura onde se pesquisou em livros de referéncia da enfermagem clinica e cirlrgica
gue continham esta teméatica e em artigos relevantes que tratavam deste assunto. Fez-se uma andlise
qualitativa dos dados coletados; a fim de explicar o processo de trabalho da enfermagem ambul atorial
voltado para estes clientes. Resultado: Observou-se que a composi¢éo da urina é prioritariamente
determinada pela dieta do individuo, por isso as dietas ricas em sodio, com proteinas de origem animal
em excesso, adogadas com agUcar e frutose, tem como consequéncia uma elevada excregdo de célcio,
acido urico, oxalato e fosforo com diminuicdo de citrato. Porém existem diversos fatores que sao
apontados como de risco praaformagdo litiase: genéticos, nutricionais, socioecondmicos, ambientais,
anatémicos, metabdlicos e infecciosos. Estes fatores geram alteracdes fisicas quimicas na urina que
levam a producéo de cristais e como resultado ocorre alitogénese. Ent&o o foco da atencéo no cuidado
esta primariamente voltada para a orientacéo quanto a alimentacdo e fatores predisponentes ao
desenvolvimento do calculo renal; principalmente para aqueles que fazem parte do grupo de risco.
Conclusao: Assim, n6s como enfermeiros devemos orientar 0s pacientes como manter uma boa
ingestdo hidrica e desenvolver uma alimentacdo mais saudavel possivel; ndo desprezando para
nenhuma patologia as caracteristicas familiares predominantes.
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