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DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR E A SINDROME DA FIBROMIALGIA:
RELACAO X MANEJO - UMA REVISAO DA LITERATURA

ANTONIO DO CARMO DE OLIVEIRA NETO; SAMMYA MARLEN AMORIM HAMBURGO;
SINARA DA SILVA ZIGOWSKI

Introducéo: A Sindrome da Fibromialgia (SF) é uma doenca com etiologia desconhecida, dolorosa-
cronica e ndo inflamatéria. Apresenta-se como uma dor difusa, possuindo pontos especificos
superficiais de dor, os chamados tender points, alterando diretamente a vida do paciente. A Disfuncéo
Temporomandibular (DTM), por sua vez, € um conjunto de condi¢des que afetam a regido da
Articulac8o Temporomandibular ( ATM ), musculos mastigatorios, nas regides de cabega e pescoco,
tendo a dor como principal caracteristica . Estas entidades patol égicas apresentavam distingdo até
entdo, contudo, estudos relatam que pacientes com SF tém sintomas frequentes e graves de DTM,
ratificando a alta prevaléncia de dor orofacial em individuos com SF. Neste contexto, destaca-se a
possivel relacdo entre DTM e SF. Objetivo: Verificar através de uma revisao de literatura, a possivel
relacdo entre DTM e SF, e aimportancia da conduta clinica no manejo de pacientes com sindrome de
fibromialgia. M etodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo de literatura integrativa.
Foram selecionados a analisados materiais bibliogréficos nas bases eletronicas Google Scholar,
Biblioteca Cientifica Online (SciELO), Literatura Internacional
em Ciéncias da Salde e Biomédica (PubMed/MEDLINE). Resultados: A literatura indica que
pacientes com SF sdo 31 vezes mais propensos a desenvolverem dor orofacial do que pacientes que
nao possuem o diagndstico, sendo na maioria dos casos, o indicativo de DTM. Os sintomas nestes
pacientes se apresentam na limitagdo de movimentos mandibulares, configurando quadros clinicos de
dor algica difusa, restringindo os musculos mastigatoérios, influenciando na ocluséo, refletindo
portanto, na funcdo. E valido ressaltar que, dor generalizada, a depressdo e distlrbios de sono,
associados a Fibromialgia, atuam como preceptores cronicos, influenciando diretamente na
perpetuacdo de DTM em pacientes fibromialgicos. Conclusdo: Em suma, a Sindrome de Fibromialgia
em sua totalidade sintomética, constitui fatores que predispdem e desencadeiam disfuncdes
temporomadibulares, explicando portanto, a alta prevaléncia de DTM em pacientes com diagnostico
de SF. Fica evidente também aimporténcia da multidisciplinaridade no atendimentos destes pacientes,
para melhor manejo e conduta terapéutica adequada.
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