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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DASINTERNACOES POR TRANSTORNOSMENTAISE
COMPORTAMENTAISDEVIDO AO USO DE ALCOOL E SUBSTANCIASPSICOATIVAS
NO NORDESTE BRASILEIRO NO PERIODO DA PANDEMIA

JAYNE RAPHAELLE RIBEIRO DE LIMA

Introducéo: A pandemia teve forte relacdo com o consumo excessivo de dcool e substanciasilicitas,
pois esteve relacionada ao aumento de ansiedade, estresse, medo, Iuto e isolamento fisico. Nesse
sentido, houve uma maior preocupacdo quanto ao abuso dessas substancias, ja que sdo fatores de risco
para doencas cardiacas, respiratérias, acidentes vasculares cerebrais, canceres, entre outras
comorbidades. Tendo em vista a relevancia do tema, € fundamental entender o cenario para propor
medidas de promocdo a salde mental, diminuindo os impactos futuros para a sociedade. Objetivo:
Descrever o perfil epidemiolbgico das internacBes por transtornos mentais e comportamentais devido
ao uso de alcool e substancias psicoativas no Nordeste brasileiro no periodo da pandemia da
COVID-19. Materiais e M étodos. Trata-se de um estudo ecoldgico de caréter descritivo e analitico,
cuja coleta e andlise de dados foi feita a partir do Sistema de Informagbes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) do Ministério da Salide no periodo de fevereiro/2020 até maio/2023. As variaveis
analisadas foram: faixa etaria, sexo, cor/raca e ano de notificaco. Resultados: No periodo avaliado,
foram registradas 34.408 internagdes: 8.935 em 2020, 9.944 em 2021, 10.823 no ano de 2022 e 4.500
até maio de 2023. Registrou-se 28.702 internagdes no sexo masculino e 5.706 no sexo feminino. A
faixa etériamais acometida foi entre 30 e 39 anos (9.148), enquanto a faixa menor de 1 ano registrou o
menor numero: 24 internacdes. No que se refere a cor/raga, a cor parda teve 21.702 registros, seguida
dabranca (3.108), preta (1.087), amarela (883) e indigena (7); no entanto, 7.621 registros ndo tinham
informacado de cor/ raga. Conclusdo: Portanto, nota-se que houve um aumento progressivo
anualmente, o que pode ser atrelado as consequéncias da pandemia da COVID-19. A magjoritéria
prevaléncia no sexo masculino pode ser explicada pela masculinidade hegeménica. Outrossim, a
racal/cor parda foi a de maior relevancia por ser predominante no Nordeste. A maioria das internagdes
aconteceram na faixa etéria de maior atividade econdmica: entre 30 e 39 anos. Diante desse contexto,
faz-se necessario intervencdes de promocgdo a salde, com suporte psicoldgico, para prevenir casos de
dependéncia cronica de alcool e/ou substancias psicoativas.
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