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DISTURBIOS DE EQUILIBRIO EM IDOSOS
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Introducdo: Com a senescéncia, ocorrem modificacbes no organismo, como a queda do
processamento de sinais vestibulares pelo sistema nervoso central (SNC) e reflexos adaptativos,
resultando em desequilibrio. Assim, ocorrem limitaces de locomocéo, problemas de sociabilidade e
guedas. Objetivo: O presente estudo buscou discutir as principais causas de distUrbios do equilibrio
em idosos, aém de levantar medidas preventivas. M etodologia: Trata-se de uma revisio integrativa
com as bases de dados UpToDate e PubMed, realizada em 2023, a partir dos descritores “equilibrio”,
“idosos’, “causas’, “quedas’. Como critérios de inclusdo: texto completo disponivel; em inglés ou
portugués; publicados de 2005 a 2021, totalizando 17 artigos. Como critérios de exclusdo: artigos
incompletos ou indisponiveis; fora do periodo estabelecido; sem os descritores estabelecidos,
totalizando 5 artigos. Resultados: Foram analisados 12, permitindo o esclarecimento de pontos
importantes. Os sinais e sintomas dos distUrbios de equilibrio sdo: vertigem, instabilidade postural,
nistagmo, nausea, vomitos, lateropulsdo, perda auditiva, zumbido, migranea, alteracdes na
imitanciometria e sintomas autonémicos Causas da otorrinolaringologia incluem a Vertigem
Posicional Paroxistica Benigna (VPPB), Doenca de Meniére, presbivestibulopatia, deficiéncia
vestibular unilateral e distirbios vestibulares inespecificados. Na cardiologia, destacam-se hipertensao
e hipotensdo postural, doencgas isquémicas, arritmias e valvulopatias. Na neurologia, a migranea,
doencas cerebrovasculares e polineuropatias. Exames como audiometria, vectonistagmografia,
posturografia e video head impulse test auxiliam no diagnéstico. Em casos agudos, deve-se excluir
condic¢des cardiovasculares e neurolégicas. O tratamento é direcionado a patologia de base. A
adequacdo dos fatores de risco para quedas e o treinamento sensorio-motor em déficits de forca
muscular sdo importantes. Dietas anti-inflamatdrias, antioxidantes, cessacdo do tabagismo, moderacéo
de dlcool e realizacdo de atividades fisicas sdo medidas preventivas. Conclusio: Portanto, pelo
aumento da sobrevida, é explicita a relevancia do equilibrio no idoso. Logo, frente as diversas causas,
o tratamento deve ser conduzido conforme a etiologia e medidas preventivas tornam-se cadavez mais
importantes.
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