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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE SUICIDIO EM ADOLESCENTES: RELATO DE
EXPERIENCIA

GIOVANNA SOUZA MOURA; PAULA RAYANE OLIVEIRA SOUZA; NUBIA BEZERRA

Introducéo: O fendmeno do suicidio entre adolescentes € uma questdo complexa e preocupante,
demandando atenc&o e compreensdo tanto da sociedade quanto dos profissionais de salide. Trata-se de
um evento multifacetado, influenciado por diversos fatores biopsicossociais. Diante desse cenario,
torna-se crucial aimplementacdo de acdes educativas em salde relacionadas ao suicidio como medida
preventiva para evitar desfechos tragicos. Objetivo: Este estudo tem como propdsito relatar avivéncia
de académicos de medicina ao conduzirem atividades de educacdo em salide abordando a tematica do
suicidio junto a adolescentes do ensino fundamental. Relato de Experiéncia: Trata-se de um Relato
de Experiéncia, a partir das acdes de educacdo em salde sobre suicidio em adolescentes, realizadas
por académicos do 2° periodo do curso de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
campus Trés Lagoas- M S, juntamente com alunos de 9° (nono) ano, do periodo matutino em uma
escola estadual. Discussdo: Nesta experiéncia, destacou-se a notavel participacdo dos alunos nas
atividades |udicas propostas para abordar a temética, possibilitando a transmissdo de informagdes
cruciais sobre a prevencdo do suicidio e os recursos disponiveis para buscar ajuda. Essa constatagao
foi especiamente marcante devido a expressiva adesdo a intervencdo proposta, que se sobressaiu pela
sua abordagem ativa e din@mica, cativando a atencdo e despertando um interesse ativo em colaborar.
Conclusdo: Ficou evidente que a tematica do suicidio entre adolescentes requer uma atengdo mais
significativa tanto dos profissionais de salide quanto da comunidade em geral, devido a suarelevancia
e a escassez de estratégias de prevencdo especificas para essa faixa etéria. Este relato ressaltou que as
atividades |udicas sdo meios eficazes para informar e orientar os adolescentes sobre a tematica do
suicidio, desempenhando um papel crucial na prevencao de desfechos tragicos.
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