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Introducéo: A dor lombar é considerada a principal causa de incapacidade funcional ao redor do
mundo, experimentada por individuos de todas as idades. Em 2020, o nimero de pessoas com dor
lombar foi estimado em 619 milhes de casos no mundo, com uma projecéo para 2050 de 843 milhdes
de novos casos. Objetivo: relatar a experiéncia sobre educacéo em salde para a prevencao da dor
lombar crénica em trabalhadores de uma escola publica em Belém-PA. Relato de experiéncia: a
intervencdo ocorreu com 14 trabalhadores e aplicada em duas etapas: a primeira foi composta por
avaliacdo fisioterapéutica, com caracteristicas demograficas e por um instrumento composto pelo
guestiondrio de incapacidade Roland-Morris, pelo questionnaire STarT Back Screening Tool para o
risco de cronicidade dos sintomas, escala de cinesiofobia e escala de ansiedade e depressdo. Nesse
sentido, a segunda etapa foi composta pela verificagdo dos dados obtidos e a elaboragdo de uma
cartilha de orientagdes sobre mudancas no estilo de vida e opgbes de exercicios fisicos, além da
elaboracdo de laudo fisioterapéutico personalizado com orientagfes e direcionamentos para o
autocuidado. Discussdo: Gibbs e colaboradores, verificaram que a educagdo em salde com
trabalhadores com dor lombar, modificou o comportamento sedentério, o autogerenciamento da dor e
a funcionalidade em comparacdo com o grupo controle. Além disso, Anan e colaboradores,
identificaram reducdo na dor lombar em 48 trabalhadores que aderiram a orientagdes e exercicios
fornecidos por aplicativo de celular em comparacdo com o grupo controle. O que corrobora com 0
aprendizado adquirido, pois na entrega dos laudos verificou-se que a acessibilidade da informagéo
mudou a perspectiva dos trabal hadores diante dos sintomas de dor lombar. Além disso, a vivéncia
demonstrou a importancia, para a pratica profissional, do conhecimento e do uso de instrumentos de
rastreio e de simples aplicacdo para a prevencdo da cronicidade da dor lombar. Conclusdo: Portanto, a
experiéncia de educacédo em salide sobre a prevencdo de dor lombar em trabal hadores mostrou-se
eficaz para a prevencéo e autogerenciamento de dor demonstrando, assim, a necessidade do
conhecimento pelos fisioterapeutas sobre a efetividade da prevencdo da cronicidade da dor lombar em
diversos contextos ocupacionais.
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