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APLICACAO DO TESTE “TIMED GET UP AND GO” NA ATENCAO BASICA PARA
AVALIAR MARCHA, EQUILIBRIO E RISCO DE QUEDASEM IDOSOS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

AMANDA PEREIRA DE HOLANDA

Introducdo: A avaliacdo da marcha e do equilibrio é de grande importancia, no atendimento ao
paciente idoso, principamente na Atencdo Bésica. O equilibrio e a mobilidade, séo fundamentais para
uma vida independente e segura, amejando que o paciente nesta faixa etéria, exerca sua autonomia. A
Avaliacdo Geriédtrica Ampla (AGA), preconiza a avaliacdo da marcha e equilibrio, mobilidade e risco
de quedas através do teste “ Timed Get Up And Go”. Este teste é realizado, com o paciente levantando-
se de uma cadeira reta e sem encosto, caminhando trés metros, voltando, apds girar 1800, para o
mesmo local e tornando a se sentar, sendo cronometrado pelo avaliador. Assim, é possivel fazer esta
avaliacdo no atendimento da atencéo basica para estratificar os idosos potencialmente frégeis e com
risco de queda aumentado. Objetivos: Revisar literaturas sobre a aplicacdo do teste “Timed Get Up
and Go” na atencdo bésica para avaliar a marcha, equilibrio e risco de quedas em pacientes idosos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, buscando artigos publicados nas bases de dados
Pubmed e SciEL O, utilizando os descritores. marcha, equilibrio, avaliagdo geriatrica e instabilidade
postural. Foram usados 5 artigos neste trabalho. Resultados: As quedas e os disturbios de marcha, séo
uma das principais causas de lesfes e limitacdo em idosos. Embora o teste “ Timed Get Up And Go”,
tenha se mostrado (til para prever o nivel de mobilidade funcional, sua validade paraidentificar idosos
com risco de quedas é controversa cujos pontos de corte derivados, variaram muito entre os artigos. O
teste também pode ser Util no acompanhamento de mudancas clinicas ao longo do tempo, uma vez que
este é répido, ndo requerendo de equipamento ou treinamento especial. Conclusao: O teste “Timed
Get Up and Go”, tem acuracia limitada para prever quedas em idosos e deve ser usado associado a
uma avaliagéo clinica ampla pelo médico da familia, identificando os individuos com alto risco de
gueda e instabilidade postural. Outrossim, novos testes e escalas, como a Escala de avaliacdo do
equilibrio e da marcha de Tinetti, poder&o ser utilizados.
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