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SER MULHER: PROPOSTA DE UM GRUPO DE APOIO PARA MULHERES COM DRC

KARINA LINO ANADÃO

Introdução: A finalidade do Grupo Terapêutico é levar para as mulheres um ambiente totalmente apto
para atendê-las, sendo convidativo e confortável. O estabelecimento de um lugar especializado e
ambientado e de um fluxograma para atendimento é extremamente relevante para otimização, eficácia
e facilitação de um bom prognóstico de tratamento. De modo que, a criação de um Grupo Terapêutico
visa proporcionar às mulheres em hemodiálise um tratamento adequado com atividades funcionais,
evitando a exclusão social por parte da sua condição. Uma melhor qualidade da atenção, uma escuta
especializada, contando com uma equipe especializada, além de ambiente apropriado. Para tal é
fundamental padronizar o atendimento realizado ambulatoriamente e os serviços precisam estar
preparados para atender essa demanda, atendendo as suas necessidades. Objetivos: Determinar a
elaboração de grupo de apoio e de um protocolo de atendimentos específico; Propor um programa de
necessidades que vise atender as exigências do local, conforme as normas estabelecidas para cada uma
das atividades propostas; Analisar a área da proposta para identificar o melhor modo de implantação
do pré-projeto no local. Metodologia: Compreender o significado que mulheres com doença renal
crônica atribuem sobre aspectos biopsicossociais , seria uma das atribuições do grupo de apoio.
Recursos físicos: 1 sala de grupo, 2 salas de atendimento individual. Recursos humanos: profissional
da psicologia, enfermagem e serviço social e estagiários. Resultados: É um pré projeto em
construção, desenvolvido a partir de uma dissertação de mestrado e baseado na ong Amigas do peito.
Conclusão: uma gestão do cuidado a essas pacientes com condições crônicas e complexas requer
serviços de saúde mais integrados que englobem suas necessidades biopsicossociais.   
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