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Introducéo: A toxoplasmose, umainfeccdo provocada pelo protozoéario Toxoplasma gondii, presente
nas fezes de gatos e outros felinos, representa uma das zoonoses mais prevalentes globa mente.
Transmitida principalmente pela ingestdo de &gua ou alimentos contaminados, sua disseminagéo
demanda a conscientizac8o efetiva para prevencéo. Este relato destaca uma iniciativa inovadora
realizada em novembro de 2023, em uma unidade de salde publica no estado do Parg, com o intuito de
promover 0 conhecimento e a conscientizacdo sobre a toxoplasmose na comunidade. Objetivos: O
foco principal da agdo foi incentivar o conhecimento em salde e educagdo por meio da ludicidade,
visando proporcionar uma aprendizagem envolvente e significativa. A estratégia incluiu a
desmistificacdo de mitos e verdades relacionados ao tratamento e contagio da toxoplasmose,
destacando medidas preventivas para fortalecer a compreensédo e os cuidados em relacéo a essa
condicdo de saide. Relato de Experiéncia: O estudo, classificado como relato de experiéncia,
empregou uma abordagem inovadora ao utilizar uma dindmica simplificada com uma roleta
personalizada sobre mitos e verdades. Essa abordagem foi complementada por uma breve
apresentacdo, durante a qual uma linguagem clara e objetiva foi empregada para abordar a
toxoplasmose, incluindo defini¢bes, formas de contagio, riscos associados a gestagdo e estratégias
preventivas. A dindmica envolveu a criacdo de uma roleta interativa, utilizando materiais acessiveis
como madeira de marupd, papeldo, EVA, cola, papel cartdo, parafusos e porcas de 5/16, além de
alfinetes. Essa escolha se baseou na praticidade e eficécia desses materiais durante a agdo educativa,
proporcionando uma abordagem visual etétil para envolver os participantes na discussdo sobre mitos e
verdades relacionadas a toxoplasmose. Discusséo: Os resultados foram positivos, com evidéncias de
participacdo ativa da comunidade. A interacdo dos participantes desempenhou um papel crucial,
contribuindo significativamente para 0 entendimento do tema. A dinamica da roleta proporcionou uma
execucdo eficiente das atividades realizadas. Conclusdo: A acdo educativa revelou-se de grande
relevancia no contexto da educacéo e salde para a comunidade. Além de proporcionar uma
perspectiva divertida, contribuiu para a criagdo de um ambiente enriquecedor relacionado ao cuidado
integral em salde. Essa abordagem inovadora, centrada na comunicacao ludica, contribuiu
significativamente para a promo¢do do atendimento humanizado.
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