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PREVENCAO DO MELANOMA: ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE
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Introducdo: A incidéncia crescente do Melanoma, um tipo agressivo de cancer de pele, destaca a
necessidade de estratégias eficazes de prevengdo. Nesse contexto, a Educagdo em Salde,
especiamente na Atengao Primaria a Salide (APS), emerge como pilar fundamental para conscientizar
a populacdo sobre riscos, fatores de protecdo e préticas preventivas. Objetivo: Este estudo busca
aprofundar a compreensdo de estratégias de Educacdo em Saude para a prevencdo do Melanoma,
destacando a relevancia dessa abordagem especifica na APS. M etodologia: Configura-se como estudo
de revisdo de literatura com base em artigos cientificos publicados nas bases de dados Lilacs e
SciELO. Selecionando publicagBes cientificas dos Ultimos 5 anos. Elegendo-se artigos na lingua
portuguesa, utilizando os descritores “Melanoma’, “Atencdo Priméria & Saide”, “Educagdo em
Saude” e “Neoplasias cutaneas’. Ao todo, foram identificados 25 artigos, sendo selecionados 5 para
andlise. Resultados: As pesquisas sobre Educacdo em Saude para o0 Melanoma destacaram a
importancia das estratégias educacionais na prevengdo. A revisdo de escopo identificou préticas
essenciais, como o uso de protetor solar e autoexame, com 78% dos participantes buscando evitar a
exposicao solar prolongada. Em Teresina, a pesguisa evidenciou lacunas na Educacdo em Sadde para
cancer de pele na Atencdo Priméria, urgindo aprimoramentos. O estudo sobre conhecimento e
comportamentos referente ao Melanoma revelou lacunas, apesar do nivel médio a alto de
compreensdo, com 53,5% apresentando risco médio para a doenca. Esses achados destacam a
necessidade de campanhas multiprofissionais na prevencéo, incluindo profissionais da Atencdo
Primaria a Salde. A andlise sobre autodiagndéstico ressaltou influéncia positiva das campanhas
publicas na conscientizacdo, com 54% dos pacientes notando suas préprias lesdes. Esses resultados
enfatizam a relevancia das estratégias educacionais na prevencdo do Melanoma, fornecendo subsidios
significativos para aprimoramentos nas préticas de salde publica, principalmente na APS. Concluséo:
Em sintese, a pesquisa destaca aimportancia das estratégias educacionais na prevencéo do Melanoma,
evidenciando lacunas na Atencdo Priméria. A persisténcia de comportamentos de risco reforca a
urgéncia de campanhas multiprofissionais, enfatizando a necessidade de fortalecer a Educagdo em
Saude. A deteccdo precoce, impulsionada por iniciativas publicas, ressalta a crucial importancia dessas
acoes, orientando melhorias nas préticas de salde, com énfase na Atencdo Priméria.
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