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EFEITOSDE EXERCICIOSFiSICOSCOMO TERAPIA NAO FARMACOL OGICA EM
PACIENTES COM DOENGCA DE PARKINSON: UMA REVISAO DE LITERATURA

KARINE NAVA JAEGER; GLENDA LUISA VIEIRA; MARILIA FERNANDA VIEIRA; ARTHUR
FLECK ZAMBERLAN; LORENZO GABRIEL DE AZEVEDO VIERA

Introducao: Um dos grandes desafios do envelhecimento populacional € a criacdo de estratégias para
manter a qualidade de vida nos idosos, 0s quais apresentam uma elevada prevaléncia de doencas
crénicas incapacitantes, entre elas a Doenca de Parkinson (DP). A DP é uma das principais condicbes
neurodegenerativas, sendo a segunda mais comum. Os principais sinais motores incluem rigidez,
bradicinesia e tremor de repouso. Ademais, a DP pode manifestar-se através de sintomas ndo motores,
como depressdo, alteragOes cognitivas e disturbios autondmicos. Portanto, € preciso um atendimento
multidisciplinar com o objetivo de atenuar as adversidades que o idoso com a DP esteja vivenciando,
assim, englobar a pratica de exercicios fisicos terapéuticos. Objetivo: O objetivo é analisar 0 impacto
da prética de exercicios fisicos na qualidade de vida de pacientes com DP. M etodologia: Este estudo
foi realizado em bases de dados cientificos, focando em aspectos relacionados ao tratamento néo
farmacol 6gico na DP. Os termos de busca incluiram palavras-chave como “inovagéo”, “abordagem
terapéutica’ e "exercicios na DP". A selecdo de artigos abrangeu revisdes, ensaios clinicos
randomizados e trabalhos publicados a partir de 2016. A escolha dos estudos foi considerando a
relevancia para os objetivos especificos desta revisdo de literatura. Resultados: Os estudos analisados
indicam uma tendéncia convergente ao reconhecer que o exercicio fisico regular oferece diversos
beneficios para individuos com a DP. Essa prética demonstrou melhorias significativas na resisténcia
muscular, marcha, equilibrio, postura corporal, plasticidade neural, coordenacéo motora e funcdo
cardiorrespiratoria. Ademais, foi visto aumento da forga, amplitude de movimento e a reducdo de
queixas, do receio de quedas e, ainda, observa-se uma melhoria na qualidade de vida. Nesse contexto,
a abordagem visa manter ou ampliar a independéncia funcional nas atividades de vida diéria e
funcionais, buscando reintegrar o paciente na sociedade. Conclusdo: A prética de exercicios fisicos,
sob supervisdo profissional, destaca-se como uma abordagem integral e benéfica para individuos com
a DP. Além de melhorar aspectos motores e psicol 6gicos, essa estratégia promove independéncia
funcional, previne complicactes e contribui significativamente para uma melhor qualidade de vida. A
incorporagdo do exercicio fisico regular surge como um pilar essencial no cuidado abrangente desses
pacientes.
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