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IMPACTOS DO TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO INFANTIL NA SAUDE
MENTAL ADULTA

JULIA TORBES; GUILHERME TORETI DIAS; MICHELE RECHIA FIGHERA

Introducéo: O Traumatismo Cranioencefdlico (TCE) é uma das principais causa de morte e sequelas
neuroldgicas nos sobreviventes. Na populacéo infantil, o TCE € um problema de saide publica
mundial, sendo que dados estatisticos exibem um valor de, aproximadamente 30.000 pacientes
pediétricos atendidos em ambito hospitalar todos os anos no Brasil. E importante salientar que o TCE
infantil possui consideraveis niveis de morbidade e mortalidade, podendo prejudicar o
desenvolvimento desses pacientes, e consequentemente seu desenvolvimento ao longo dos anos.
Objetivos. Definir como o TCE na infancia impacta a salide mental na vida adulta. M etodologia:
Utilizando os termos “ TBI and mental health and childhood” na ferramenta de busca Pubmed, filtrou-
se 0 periodo de 2014 a 2024 e, inicialmente, selecionou-se 0s artigos cujo resumo se relacionasse a
resolucéo da questdo de pesquisa. Posteriormente, dos 48 artigos encontrados, destacaram-se 24 para
leitura do arquivo completo. Resultados: O TCE nainféncia aumentou o risco de diversos desfechos
psiquiétricos na vida adulta, entre eles, novos transtornos psiquiatricos, transtorno de déficit de
atenc&o/hiperatividade, transtorno desafiador de oposigdo, transtorno de conduta, transtorno de
comportamento disruptivo sem outra especificagdo e transtorno externalizante. Além disso, os
individuos apresentaram predisposicéo a deficiéncias cognitivas (incluindo problemas de aprendizado,
dificuldades de atencdo e memodria, e transtornos de humor) e risco maior de suicidio no futuro. As
mulheres foram significativamente mais propensas a relatar problemas de internalizagéo (depresséo,
transtorno de ansiedade generalizada, transtorno do pénico, transtorno de estresse pds-traumético,
fobias especificas), enquanto os homens relataram mais problemas de externalizacdo (agresséo,
comportamento antissocial, envolvimento em atividades criminosas, abuso de substéncias).
Conclusdo: O TCE infantil estd associado a problemas psicossociais na vida adulta, acentuando o
risco de dificuldades com a regulagdo emocional, comportamento agressivo, problemas de atencéo,
comportamento disruptivo e déficits de funcdo executiva. Entretanto, mais estudos precisam ser
realizados para elucidar os mecanismos pelos quais o TCE infantil afeta a salide mental ao longo da
vida.
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