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INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) é uma doenca cronica ndo transmissivel
caracterizada por elevacdo persistente da pressdo arterial (PA), ou sgja, PA sistélicamaior ou igua a
140 mmHg e/ou PA diastdlica maior ou igual a 90 mmHg. De acordo com a literatura € muito comum
pessoas com mais de 60 anos de idade terem elevacdo da PA. No Brasil, aHAS corresponde a um dos
principais motivos para internagdo dessa populag&o, revelando-se um problema de salde publica.
OBJETIVO: Descrever o quantitativo de internaces causadas em decorréncia da HAS em idosos no
Brasil entre o periodo de 2016 e 2022. METODOL OGIA: Estudo transversal, descritivo e com
abordagem quantitativa, realizado mediante coleta de dados no Sistema de Informacbes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS) vinculado ao DATASUS, segundo as variaveis de internagéo e regides brasileiras.
As internagdes investigadas foram aguelas relacionadas a Hipertensdo essencia (priméria) de janeiro
de 2016 a dezembro de 2022 e gue acometeram idosos acima de 60 anos. A partir de coleta de dados
realizada entre os dias 15 e 23 de junho de 2023, foi aplicada estatistica descritiva com a utilizagdo do
Excel. RESULTADOS: Constatou-se que 0 aumento no quantitativo de idosos hospitalizados entre os
anos de 2016 a 2019 foi elevado a regido nordeste apresentou maior nimero de hospitalizacdes e a
regido centro-oeste 0 menor nimero. Ha estudos que descrevem o quantitativo de internagcdes nos anos
anteriores ao periodo delimitado por esse estudo, o que reforga o padréo encontrado. Contudo, apesar
do aumento de internacGes ao longo dos anos, em 2020,2021 e 2022, ocorreu uma reducdo de
internacBes causadas por HAS em idosos, sugerindo, por exemplo, possivel subnotificacdo das
hospitalizacdes no periodo de pandemia da COVID-19. CONCLUSAO: Os dados apresentados
mostram elevado nimero de casos entre 2016 e 2019 principamente na regido nordeste sugerindo
possivel impacto da dieta da regido nesses dados e também mostram uma diminui¢cdo nos anos
seguintes. Este estudo apresenta algumas limitagdes, como a subnotificagcdo das internages. Desse
modo, € necessé&rio estudos que busquem compreender a reducdo das hospitalizacbes no periodo
pandémico e poaliticas que oferecam a promoc¢do em salide da populacdo brasileira.
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