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INTRODUÇÃO: A profilaxia pós-exposição ao HIV (PEP) é uma estratégia preventiva em que
medicamentos antirretrovirais são administrados após um potencial risco de exposição ao HIV, com o
objetivo de reduzir a possiblidade de infecção pelo vírus. OBJETIVOS: Descrever o perfil
epidemiológico dos usuários de Profilaxia pós-exposição (PEP) ao HIV em um centro de referência
em IST/Aids da Bahia, assim como detectar fatores comportamentais que podem estar associados a
maior risco de exposição ao vírus. METODOLOGIA: Esta é uma pesquisa observacional,
retrospectiva, descritiva e quantitativa, realizada no Serviço de Assistência Especializada (SAE) do
Centro sul da Bahia, onde foram analisados os prontuários dos pacientes atendidos durante ao ano de
2021. O estudo foi autorizado pelo Comitê de ética e pesquisa (CEP) da UNIFG sob o parecer de nº
6.008.999. RESULTADOS: Foram atendidos 57 pacientes durante o ano de 2021, dos quais 56,89%
eram do sexo masculino. A média de idade foi de 30 anos. Na população do sexo masculino a faixa
etária mais prevalente foi a de 18 a 29 anos, com 58,58% dos casos. Na população feminina a
distribuição das usuárias foi homogênea por todas as faixas etárias, com 93% dos casos distribuídos
entre os 18 a 49 anos. Quanto a orientação sexual, 51,7 % dos usuários de sexo masculino se declaram
homossexuais e 39,39% heterossexuais, enquanto 95,83% das usuárias do sexo feminino se
declararam heterossexuais. Em relação ao tipo de exposição tivemos 84,85% dos usuários de sexo
masculino com exposição por relação sexual consentida enquanto no sexo feminino 75% sofreram
exposição por acidente com material biológico. CONCLUSÃO: Fatores comportamentais diferenciam
o risco de exposição ao vírus HIV e procura pela PEP, sendo que o sexo masculino de expõe mais por
relação sexual consentida, tendo a sua maioria formada por pessoas de orientação sexual homossexual,
enquanto no sexo feminino acidentes com material biológico são a principal causa de procura pela
medicação. Estas informações são importantes para construção de políticas públicas voltadas para o
sexo seguro, incentivo ao uso da Profilaxia pré-exposição (PrEP) e educação continuada de segurança
no trabalho para profissionais da saúde;
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