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INTRODUCAO: A incidénciado HIV em pessoas com mais de 60 anos tem aumentado ao longo dos
anos. Nesta populacéo a infeccdo tende a ser diagnosticada tardiamente, o que pode ter um impacto
negativo no tratamento. OBJETIVOS: Descrever as caracteristicas clinico-epidemiol6gicas dos
pacientes com idade superior a 60 anos admitidos com HIV/Aids em um Servico Ambulatorial
Especializado (SAE) da Bahia. METODOL OGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo, quantitativo
e descritivo com carater documental. A coleta de dados foi realizada por meio da andlise dos
prontuarios médicos do SAE, referentes a admissio de pacientes diagnosticados com HIV/Aids em sua
primeira consulta. Foram avaliados 408 prontuarios registrados entre janeiro de 2017 a dezembro de
2022, sendo identificados 56 pacientes com diagndéstico recente da infeccdo, destes, 07 foram
selecionados para 0 estudo por possuir idade maior ou igual a 60 anos. Este trabalho foi aprovado pelo
Comité de Etica da UNIFG sob protocolo n° 5.600.715. RESUL TADOS: Os pacientes com idade
acima de 60 anos correspondem a 12,5% dos pacientes diagnosti cados no servigo no periodo estudado.
Na sua maioria os pacientes eram do sexo masculino (57%), vilvos (42,8%), heterossexuais (100%) e
todos se contaminaram por via sexual. O motivo pela procura do teste foi 0 aparecimento de sinais e
sintomas da doenca em 57,1% deles. Em relacéo a contagem de células TCD4 observamos uma média
de 182 células, sendo que, no grupo que procurou a testagem devido a presenca de sinais e sintomas da
doenca a média foi ainda menor, de 113 células. Todos os pacientes acima de 60 anos tinham a
contagem de CD4 abaixo de 350 células na admissdo, sendo classificados como AIDS.
CONCLUSAO: A populago idosa apresenta um diagndstico tardio da infecgdo por HIV. A procura
pelo servico ocorre principalmente apds o aparecimento de sinais e sintomas da doenca, 0 que resulta
em deteccdo da infeccdo jano estégio de Aids, com maior risco de adoecimento e morte. Estes dados
sdo importantes para construcéo de politicas publicas voltadas para este perfil de pacientes,
incentivando 0 sexo seguro, a prevencdo combinada e a testagem de rotina para detecgdo precoce do
HIV.
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