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INTRODUCAO: A insatisfacdo corporal e a internalizacdo do ideal de magreza acabam
influenciando comportamentos de riscos para transtornos alimentares. Devido a fatores culturais,
sociais e psicol 6gicos as mulheres mais jovens, em nossa sociedade, acabam sofrendo mais influéncia
externa, isso afeta diretamente a representacdo mental de si mesmas. Criando uma autoimagem
deturpadas delas mesmas, isso ocorre porgque atualmente existe um ideal de corpo perfeito,
disseminado culturalmente. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi caracterizar o impacto da pressdo
estética sofrida entre jovens universitarios, na sua autoestima e nos seus habitos alimentares.
METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI) da literatura, guiada por seis etapas:
elaboracdo da questdo da pesquisa, amostragem ou busca na literatura, categorizacdo dos estudos,
avaliacdo dos estudos incluidos na revisao, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revis&o.
RESULTADOS: O desenvolvimento de umaimagem corporal esta ligado a uma estruturacdo de uma
identidade em um grupo social, provocando assim, uma preocupacdo com a dimenséo corporal,
apresentada pelas pessoas que os individuos estdo cercados, interferindo na elaboracéo da sua prépria
imagem corporal. Diante dos achados do presente estudo pode-se afirmar que 0s jovens universitarios
se preocupam bastante com aimagem corporal, e tal preocupagdo esté gerando tantos excessos que 0s
profissionais da salide estdo preocupados com os resultados, principalmente porque ndo existe limites
na busca do corpo ideal. CONCLUSAO: Porém, foi visto que o desejo por uma imagem do corpo
perfeitatende a distorcer a realidade perante o espelho, fazendo com que a sociedade acredite que esse
novo padréo de beleza, esteja diretamente ligado a felicidade e a salde.
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