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INTRODUCAO: A alimentacgo tem uma relacdo de grande importancia com a sobrevivéncia e a
salde do ser humano, desempenhando influéncia significativa na vida de um individuo, sendo um dos
fatores determinantes na qualidade de vida humana. OBJETIVO: O presente estudo tem como
objetivo averiguar producdes cientificas que indaguem sobre a influéncia entre a alimentacdo de
gestante e lactantes nas preferéncias alimentares das criangas. METODOL OGIA: Trata-se de uma
revisdo sistematica (RS) da literatura, utilizou-se a estratégia Population, Variables and Outcomes
(PVO) para definir os descritores de assunto do Medical Subject Heading (MeSH) adequados a
pergunta de pesquisa. Tendo como P - Crianga/ gestantes, V - Preferéncias alimentares, O - Lactacéo.
RESULTADOS: A buscainicial em todas as bases de dados totalizou 700 artigos. Apos a leitura dos
estudo e identificagdo da temética, estrutura e método foram excluidos 307 artigos. A deteccdo de
estudos duplicados excluiu mais 187 artigos, artigos excluidos por ndo contemplar o objetivo
totalizaram 105 estudos, sendo que 96 encontravam-se indisponivel para leitura na integra. Apos
andlise quanto a qualidade foram incluidos 09 artigos nesta revisdo. Diante dos estudos analisados
pode-se afirmar gque as preferéncias alimentares infantil é determinada por diversos fatores, tais como:
pela sua interagdo com o alimento, por fatores emocionais, socioecondmicos, culturais, e pelo
aprendizado e experiéncias da familia. Foi observado que o estilo de vida dos pais, o ambiente
doméstico, as relacBes interfamiliares e o0 envolvimento cultural podem ter grande influéncia na
alimentac&o e nas preferéncias alimentares. CONCLUSAO: Sendo assim, a familia tem papel
determinante no aprendizado de habitos social mente aceitos, no desenvolvimento de novos habitos, na
ingest&o alimentar e na construcdo de um padrdo de comportamento alimentar.
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