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REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

FELIPE OLIVEIRA PLASTER

INTRODUCAO: O transtorno do espectro do autismo (TEA) é um termo usado para descrever
multipl os transtornos de comunicagao social e comportamentos motores-sensitivos repetitivos, sendo
associado a um importante componente genético, bem como outros fatores. Por ser um transtorno do
desenvolvimento, apresenta-se precocemente, sendo comum ser diagnosticado durante a infancia.
OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo revisar aliteratura atual sobre a Transtorno do
espectro do autismo, seus diferentes sintomas e aspectos clinicos no contexto da pediatria e psiquiatria.
METODOL OGIA: Revisdo sistemética da literatura publicada nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google Scholar, com janela temporal de 15 anos, usando os descritores “Transtorno do espectro
autista’ e “transtorno de autismo” para a busca, assim como suas contrapartes em inglés.
RESULTADOS: Osindividuos com o Transtorno de autismo apresentam grande diversidade, porém
convergem em 2 pontos principais: a dificuldades de comunicag&o/socializagédo e comportamentos
sensorio-motores repetitivos. esses aspectos definidores ndo se alteraram desde a descricdo original,
por outro lado, o TEA é atualmente entendido como um amplo espectro que pode variar de muito leve
a grave, que acontece devido a alteragfes no inicio do desenvolvimento cerebral que resulta em uma
reorganizagéo neural, porém devido a falta de biomarcadores confidvels estabel ecidos, o transtorno €
diagnosticado a partir dos sintomas comportamentais. A Associacdo americana de psiquiatria definiu
na quinta edicdo do Manual de Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que o
diagndstico fosse mais direto e focado nos aspectos principais definidores da doenca, dessa forma os
subtipos como a Sindrome de Asperger e outros subtipos, que eram usados de forma ndo padronizada
pelos médicos, agora sao abrangidos pelo diagnostico do TEA, de modo a facilitar e padronizar o
diagndstico. CONCLUSAO: Compreende-se que embora o TEA seja um transtorno bioldgico, os
individuos sdo principalmente tratados por medidas comportamentais e educacionais, porém os
médicos e clinicos tem importante papel no que inclui a orientaco dos responsaveis sobre o0 estado do
individuo, fornecendo informagdes confidveis sobre 0 manejo e cuidado e encaminhando-os para
prestadores de servicos e especialistas quando necessario.
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