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INTRODUCAO: Estomatites sdo definidas como todo tipo de processo inflamatério que acometa a
cavidade oral e orofaringe. As lesdes de origem inflamatéria se relacionam a multiplas etiologias
conhecidas, como por trauma, infeccdo, atividade auto-imune, neoplasia, e reagdes a farmacos, sendo
geralmente classificadas pela apresentagdo macroscopica. OBJETIVOS: O presente trabalho tem
como objetivo revisar a literatura atual sobre os diferentes tipos de Estomatite, suas diferentes
etiologias e aspectos clinicos no contexto da otorrinolaringologia. METODOL OGIA: Revisio
sistemética da literatura publicada nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar, com janela
temporal de 20 anos, usando os descritores “Estomatites’ e “ Estomatites virais’ e seus respectivos em
inglés para a busca. RESULTADOS: As estomatites podem ser causadas por diversos fatores, como
infeccOes locais, acometimentos sistémicos, traumas fisicos, irritagbes quimicas, reagdes alérgicas,
sendo que muitos dos casos sdo idiopéticos. é importante lembrar que a saliva atua enquanto fator
protetor, portanto a xerostomia predispde a apresentacdo. Os principais tipos de estomatites, de acordo
com sua apresentagdo macroscopica sdo: Lesdes brancas da mucosa oral, geralmente relacionados a
candidiase; Lesdes vesicobolhosas da mucosa oral, principal mente associadas a herpes ou varicela;
L esBes aftdides de etiologia desconhecida, caracterizada pelas lesbes ulceradas; Eritroplasia, que sdo
lesbes avermel hadas que nédo puderem ser diagnosticadas; L Upus eritematoso, que possui carater auto-
imune; Mucosite, que acontece na exposi¢ao a quimio ou radioterapia; Sifilis, que gera lesdes bucais
em diversos estagios da doenca; Queimaduras quimicas, em casos de exposi¢ao a agente abrasivo que
causam necrose quimica. CONCL USAO: Compreende-se que as estomatites existem com diferentes
causas e em multiplas apresentacfes, sendo necessario avaliar o tipo e localizagdo das lesdes, assim
como avaliar sintomas associados na busca por um diagndstico, assim como atentar para sinais de
aerta como febre, inflamac&o ocular e imunocomprometimento. Entende-se que a estomatite isolada
sem mais sinais e sintomas e fatores de risco de doengas de caréter sistémico sdo geralmente causadas
por infeccdo viral ou estomatite aftosa.
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