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REVISÃO BIBLIOGRÁFICA SOBRE ESTOMATITES

FELIPE OLIVEIRA PLASTER

INTRODUÇÃO: Estomatites são definidas como todo tipo de processo inflamatório que acometa a
cavidade oral e orofaringe. As lesões de origem inflamatória se relacionam a múltiplas etiologias
conhecidas, como por trauma, infecção, atividade auto-imune, neoplasia, e reações a fármacos, sendo
geralmente classificadas pela apresentação macroscópica. OBJETIVOS: O presente trabalho tem
como objetivo revisar a literatura atual sobre os diferentes tipos de Estomatite, suas diferentes
etiologias e aspectos clínicos no contexto da otorrinolaringologia. METODOLOGIA: Revisão
sistemática da literatura publicada nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar, com janela
temporal de 20 anos, usando os descritores “Estomatites” e “Estomatites virais” e seus respectivos em
inglês para a busca. RESULTADOS: As estomatites podem ser causadas por diversos fatores, como
infecções locais, acometimentos sistêmicos, traumas físicos, irritações químicas, reações alérgicas,
sendo que muitos dos casos são idiopáticos. é importante lembrar que a saliva atua enquanto fator
protetor, portanto a xerostomia predispõe a apresentação. Os principais tipos de estomatites, de acordo
com sua apresentação macroscópica são: Lesões brancas da mucosa oral, geralmente relacionados a
candidíase; Lesões vesicobolhosas da mucosa oral, principalmente associadas a herpes ou varicela;
Lesões aftóides de etiologia desconhecida, caracterizada pelas lesões ulceradas; Eritroplasia, que são
lesões avermelhadas que não puderem ser diagnosticadas; Lúpus eritematoso, que possui caráter auto-
imune; Mucosite, que acontece na exposição a quimio ou radioterapia; Sífilis, que gera lesões bucais
em diversos estágios da doença; Queimaduras químicas, em casos de exposição a agente abrasivo que
causam necrose química. CONCLUSÃO: Compreende-se que as estomatites existem com diferentes
causas e em múltiplas apresentações, sendo necessário avaliar o tipo e localização das lesões, assim
como avaliar sintomas associados na busca por um diagnóstico, assim como atentar para sinais de
alerta como febre, inflamação ocular e imunocomprometimento. Entende-se que a estomatite isolada
sem mais sinais e sintomas e fatores de risco de doenças de caráter sistêmico são geralmente causadas
por infecção viral ou estomatite aftosa.
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