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INTRODUCAO: A anemia, por definicdo, € uma condic&o na qual a hemoglobina se encontra em
baixas concentracBes, o que dificulta a chegada do oxigénio aos érgdos e tecidos. Sua etiologia é
variada, tendo a deficiéncia de ferro como a principal para origem carencial. As consequéncias da
anemia ferropriva (AF) so inlmeras, mas dentre as mais graves estdo a susceptibilidade a infecgbes e
hipdxia - porém, caso o déficit ndo seja tratado, pode levar a morte. Dessa forma, € importante
identificar as vulnerabilidades para este tipo de 6bito, e assim melhor direcionar politicas publicas de
prevencdo e tratamento da anemia ferropriva. OBJETIVOS: Analisar o atua perfil epidemioldgico
dos 6bitos oriundos de anemia ferropriva no Brasil, de forma a entender quais grupos precisam de um
maior cuidado nutricional na aten¢éo primaria. METODOLOGIA: Trata-se de uma analise
retrospectiva epidemiol dgica a partir de dados disponibilizados pela plataforma DATASUS de 6bitos
oriundos de anemias por deficiéncia de ferro ocorridos entre os anos de 2017 e 2021 no Brasil.
RESULTADOS: A andlise dos dados revelou um total de 1.638 mortes oriundas de AF no Brasil
entre 2017 e 2021. Em relacdo ao sexo, a distribuicéo se apresentou de forma equilibrada, com
distribuicdo de 50,7% (n=830) para 6bitos masculinos e 49,3% (n=808) para 6bitos femininos. Quanto
a cor/raga, 0s nUmeros mais expressivos foram observados entre pacientes de cor/raga branca,
representando 43,9% (n= 720), seguidos por pardos, com porcentagem de 43,3% (n= 710). Ao analisar
a faixa etaria, os maiores indices de morte ocorreram em pacientes com mais de 80 anos,
representando 45,7% (n= 749), seguidos pelas faixas de 70 a 79 anos (n= 330). Em termos de
distribuicdo regional, o Nordeste apresentou 38,4% do ndmero de Obitos (n=629), seguido pelo
Sudeste, com 31,5% (n= 516). CONCLUSAO: AF é uma deficiéncia de grande impacto na saide
publica, levando milhares de brasileiros ao 6bito. Isto posto, € preciso desenvolver estratégias de
rastreio e acompanhamento nutricional para o principal grupo de risco: idosos acima de 70 anos,
brancos e pardos, residentes nas regides Nordeste e Sudeste.
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