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INTRODUGCAO: o desenvolvimento e monitoramento de competéncias socioemocionais no espaco
escolar, tanto para estudantes quanto para docentes, torna-se fundamental, uma vez que garantem o
desenvolvimento integral. As préticas integrativas complementares, especificadamente a meditacéo,
vem de encontro a necessidade observada. OBJETIVOS: compreender a percepcéo dos docentes de
Cursos técnicos sobre meditagdo, apds capacitacdo e uso de sequéncia didética. METODOL OGIA:
trata-se de estudo piloto, de caréter prospectivo, transversal, qualitativo, com amostra selecionada por
conveniéncia. A capacitacdo teve duas horas de duracdo e contemplou a definicdo de meditacéo, tipos,
indicagdes e contraindicagdes, cuidados, seguida de vivéncia pratica da meditacdo Mindfulness. Foi
apresentada uma sequéncia didatica para aplicacdo da meditacdo em alunos. Ao término da atividade,
os docentes responderam um questionario, compartilhando percepcdes sobre o conhecimento e
vivéncia; possibilidade de aplicacéo pratica da meditacdo, em sala de aula e em sua vida pessoal; sua
percepcao sobre o seu nivel de preparo para aplicar a meditagdo em sala de aula; sugestdes e
necessidades percebidas, para aplicacdo da técnica. RESUL TADOS: participaram 12 docentes dos
cursos técnicos de enfermagem, farmacia, radiologia e salide bucal. Foram apontados sentimentos de
bem estar; harmonia entre corpo, respiragcdo e mente; calma, tranquilidade, siléncio mental,
relaxamento, sono, sensacao de paz; gratidao; concentracao; equilibrio emocional; autoconhecimento;
oportunidade de ver as coisas com mais clareza; foco; reducédo do estresse e ansiedade; controle de
pensamentos e dos ruidos mentais. A maioria dos docentes se sentiu a vontade para praticar, sendo
sugerido maior frequéncia de praticas para docentes; sala de aula com colchonetes; supervisdo da
primeira pratica aplicada pel o docente; acrescentar a respiracao diafragmética na sequéncia didética. O
estudo proporcionou melhorias na sequéncia didatica e sera aplicado com mais docentes.
CONCLUSAOQ: a prética da meditagdo Mindfulness, conferiu no grupo estudado, melhor percepcéo
de sentimentos, pensamentos, autorregulacéo do corpo e mente. Pesquisas evidenciam beneficios da
meditacdo no ambiente escolar: melhora no aprendizado e funcdes cognitivas, melhora da atencéo,
foco e comportamentais. Assim, a utilizacdo de prética meditativa Mindfulness, pode tornar-se uma
estratégia pedagogica e educacional .
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