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INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout, um distirbio estudado pela Psicobiologia, é resultado do
esgotamento fisico e emocional devido a situagfes desgastantes no trabalho. Os profissionais de salide
em atencdo primaria, uma vez gque Se encontram, com poucoS recursos, extremamente proximos da
comunidade e de suas realidades, sdo expostos, diariamente, a inlmeras situacdes estressantes, as
quais, muitas vezes, culminam na Sindrome do Esgotamento Profissional. Estudos apontam que os
profissionais da salide em atencdo primaria estdo sendo cada vez mais afetados por esse distirbio
fisico e emocional. OBJETIVO: Compreender, por meio da revisdo bibliogréfica, a presenca da
Sindrome de Burnout em profissionais da salide em atencéo primaria. METODOL OGIA: Trata-se de
um estudo bibliogréfico sistemético, realizado através de artigos cientificos nas bases de dados
SciELO, LILACS e Latindex. Foram utilizados os seguintes descritores: "Psicobiologia’, " Sindrome
de Burnout", "distlrbios emocionais’, "profissionais de salide" e "atencdo primaria’. As expressdes de
pesquisa foram construidas com oito combinagdes de dois descritores cada. Foram selecionados
artigos em portugués e em espanhol. Apés a avaliacao, treze artigos foram selecionados para serem
destrinchados e discutidos. RESUL TADOS E DISCUSSAOQ: De posse das andlises e das reflexdes
levantadas nos artigos estudados, é cabivel observar que vive-se em um periodo histérico no qual os
individuos sdo pressionados por produtividade e por qualificacdo, fazendo com que os profissionais da
salide, especialmente os da atencdo primaria, sejam cobrados a atuarem com diligéncia constante e
exaustiva no atendimento a populagéo. Assim, acredita-se que, devido a recorrente falta de recursos
na atencdo primaria, esses profissionais da salide sentem-se sobrecarregados a medida que tentam dar
respostas as necessidades daqueles que atendem, o0 que, corriqueiramente, pode culminar em quadros
de Burnout desses trabalhadores. CONCLUSAO: Torna-se necessario que mais estudos em
Psicobiologia sejam instigados, especia mente aquel es gue coletam dados in loco dos profissionais de
salde em atencdo priméria, a fim de se pensar em medidas capazes de melhorar as condicdes de
trabalho desses trabalhadores sobrecarregados e, consequentemente, mitigar casos de Burnout entre
essaclasse.
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