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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A PRE ECLAMPSIA
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INTRODUCAO: A Doenca Hipertensiva Especifica da Gestagdo (DHEG) caracteriza-se por
hipertensdo arterial, edema e/ou proteindria, sendo mais frequente no terceiro trimestre gestacional e
estendendo-se até o puerpério, podendo provocar convulsdes e coma. O Enfermeiro sendo responsavel
por orientagdes e consultas de Enfermagem deve conhecer, ter de forma clara sua atuagéo frente a essa
patologia. OBJETIVOS: Identificar a atuagdo do enfermeiro frente ao atendimento de gestantes com
pré-eclampsia. METODOL OGIA: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e PUBMED. Os critérios de inclusdo foram serem artigos disponiveis na
integra, na lingua portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 2019 a 2023. O periodo de coleta
dos dados foi entre os meses de fevereiro a maio de 2023, foram utilizadas os seguintes descritores:
enfermeiros, hipertensdo, gravidez, pré-eclampsia, emergéncias. RESULTADOS: As atuagfes do
enfermeiro foram a realizagdo do primeiro atendimento as gestantes no pré-natal no programa salde
da familia, execucdo da Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem, auxiliar nos tratamentos,
monitorar o pré-natal, adotar medidas preventivas e/ou terapéuticas, identificar os primeiros sinais de
hipertensdo arteria e prestar as medidas necessarias para que a gestante seja atendida da forma eficaz:
estabelecer um vinculo de confianga ,priorizar o atendimento desta, monitorar a pressdo sanguinea,
auxiliar no manejo da dor, controlar o bem estar fetal. CONCLUSAO: Concluiu-se que a

assisténcia de enfermagem especifica na pré-eclampsia e/ou eclampsia é capaz de reduzir
complicacBes e taxas de morbimortalidade. O papel do enfermeiro frente a essa realidade deve ser
desempenhado com autonomia e respaldo tedrico, para que a prética assistencial possaidentificar e

suprir com eficiéncia as necessidades da gestante.
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