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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é um importante e crescente problema de salide para
todos os paises, acentuada pelo envelhecimento, crescimento populacional, mudangas no estilo de

vida, dentre outros fatores. Faz-se necessario analisar o consumo alimentar dessa populagdo, o qual é
avaliado a partir de diferentes métodos, como recordatério 24 horas, historia dietética e frequéncia
alimentar, onde é possivel caracterizar a dieta do paciente com DM tipo 2 e relacionar as condigdes
sociodemogréficas. OBJETIVOS: Analisar o consumo alimentar dos pacientes, bem como o estado
nutricional, identificar os métodos utilizados para avaliagdo do consumo e relacionar condicoes
sociodemogréficas e estado nutricional ao consumo alimentar. METODOLOGIA: Revisdo
bibliogréfica com levantamento de artigos cientificos nas bases de dados Bireme (BVS), Scielo, e
Pubmed. Foram utilizados para as pesquisas o0s descritores em saldes em portugués: consumo
alimentar, variavel sociodemografica e Diabetes Mellitus Tipo 2; e em inglés: Food Consumption,
sociodemographic variable e Diabetes Méellitus, Type 2 com o boleador AND. RESUL TADOS: Dos
13 artigos encontrados mediantes as palavras chaves empregadas, 5 estudos publicados atendiam a
todos os critérios de inclusdo estabelecidos. Os resultados obtidos pelos estudos clinicos foram lidos e
analisados separadamente, e distribuidos em tépicos contendo andlises sobre as condicBes
sociodemogréficas, estado nutricional e andlise dos consumos alimentares. CONCL USAO: Ao fina
dessarevisdo foi possivel concluir que existe associacdo entre os habitos alimentares saudaveis e grau
de escolaridade, sexo e idade dos pacientes. Justificando que o conhecimento da alimentacdo no
tratamento DM tipo 2 € de grande importancia, j& que a adequacéo da dieta do paciente desempenha
influéncia no controle da doenca.

Palavras-chave: Consumo alimentar, Diabetes mellitus, Variavél sociodemografica, Inquéritos
alimentares, Doenga crénica ndo transmissivel.

DOI: 10.51161/conbrasau2023/22676



	RELAÇÃO ENTRE CONSUMO ALIMENTAR E PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO DE PACIENTES DIABÉTICOS TIPO 2

