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INTRODUCAO: Atencdo Domiciliar (AD) é uma modalidade substitutiva e complementar a atencéo
hospitalar. Em virtude do avanco da medicina e cronicidade das doencas ndo transmissiveis, ha o
aumento da necessidade de cuidados paliativos (CP), sendo critério de elegibilidade para Atencéo
Domiciliar do Programa Melhor em Casa no municipio de Sdo Paulo. OBJETIVOS: compreender
como ocorrem as acgOes de cuidados paliativos, realizadas por duas equipes de atencdo domiciliar.
METODOL OGIA: trata-se de estudo piloto, de concepcéo participativa, utilizando-se a metodologia
do World Café. Os participantes foram distribuidos em grupos e percorreram sete estacoes,
respondendo questdes sobre a tematica de forma coletiva. Em seguida, foi realizada plenéria e
discussdo com especidlistas. Os resultados foram submetidos & andlise de contelido. RESUL TADOS:
Participaram 13 profissionais que compdem duas equipes do Melhor em Casa. Foram relatadas as
seguintes acOes: identificagcdo do paciente em CP, escuta qualificada, conforto, construgdo de vinculo
familiar, suporte biopsicossocial, controle dos sintomas, orientagdes aos cuidadores, planejamento
utilizando as diretrizes antecipadas, apoio no processo ativo de morte e suporte ao luto. Destacou-se
ainda procedimentos de enfermagem, promocao do autocuidado e ajuda em atividades de vida diéria.
A aplicacdo dos CP na AD resultou em beneficios como: identificagdo do domicilio como espago
adequado e ambiente acolhedor, adesdo ao tratamento, diminuicdo da dor e sofrimento,
conscientizacdo quanto a finitude, atencdo aos desejos do paciente, reducdo da hospitalizagéo,
satisfacdo da equipe, paciente e familiares. Foram identificadas |lacunas como: recursos insuficientes,
inexisténcia de retaguarda hospitalar, pouco tempo disponivel para o cuidado, sobrecarga e dificuldade
de comunicacdo entre os profissionais, necessidade de pactuacdo de fluxos, padronizacdo de condutas
e necessidade de capacitacido. CONCLUSAO: a metodologia identificou que as equipes adotam
abordagem de CP na AD, resultando no aprimoramento da qualidade de vida dos pacientes e
familiares, facilitou as discussdes e incentivou a participacdo coletiva. A troca de conhecimento e
experiéncias proporcionaram um espaco de construcao e aprendizado coletivo, mas evidenciaram a
necessidade de capacitar as equipes. As lacunas apontam a necessidade de elaboracdo de uma diretriz
gue norteie os cuidados paliativos na AD. O trabalho sera continuado com as demais equi pes.
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