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INTRODUCAO: A HAS é uma doenca cronica que possui maior incidéncia na populagéo idosa,
sendo um fator de risco importante para infartos e DCV. Tendo em vista o envelhecimento da
populacdo mundial, as medidas de prevencdo da HAS adguirem centralidade, com destaque para a
espiritualidade, a qual abrange os sentimentos e comportamentos que surgem de uma busca pelo
sagrado. Essa prética tem sido relacionada a reducdo dos niveis de presséo sistolica e diastélica, PCR e
colesterol, influenciando na salde cardiovascular dos idosos. METODOL OGIA: Trata-se de um
revisdo integrativa da literatura, na qual foram selecionados 4 artigos na base de dados PubMed entre
0s anos de 1998 e 2023. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias de Salde (DeCS): “hypertension”,
“spirituality” e “elderly”, unidos entre si pelo Operador Booleano AND. RESUL TADOS: Os estudos
revisados, ao compararem os dados obtidos entre um grupo mais ligado a espiritualidade e outro
menos, foram capazes de relacionar de forma estatisticamente significativa a espiritualidade com
indicadores positivos de saude, entre eles menor prevaléncia de diabetes, obesidade,
hipercol esterolemia, acidentes cardiovasculares e hipertensdo. Nos estudos analisados, encontrou-se
uma diferenca de até 20% (n=198) na prevaléncia de hipertensdo entre os grupos estudados, além de
uma diferenca 1-4 mmHg nos valores tanto de pressdo sistolica quanto diastélica em pacientes idosos
com frequéncia semanal de encontros religiosos maior que 1 vez por semana quando comparados aos
gue ndo comparecem a um encontro religioso com frequéncia (n=2326). Ademais, grupos de idosos
mais ligados a espiritualidade apresentaram maiores taxas de adesdo ao tratamento tanto
farmacol 6gico quanto ndo farmacol égico (80.5% vs. 73.7%, p < 0.0l), além de estarem relacionados a
melhor controle pressérico ao longo dos anos (periodo analisado de 5 anos) sem medicacao,
demonstrando uma tendéncia de melhor controle tanto em pacientes medicados quanto em néo
medicados desse grupo. CONCLUSAO: Os achados da nossa revisio sustentam a hipétese de que a
espiritualidade exerce influéncia significativa no tratamento da HAS em individuos idosos. A
contribuicdo da espiritualidade nesse processo se da tanto pelo aumento da adesdo ao tratamento
medicamentoso, quanto pelo efeito direto exercido em indicadores de salde cardiovascular, como
perfil lipidico.
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