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INTRODUCAO: A remodelacdo ventricular € um processo fisiopatoldgico caracterizado por
ateracBes na morfologia ventricular, estando relacionado ao aparecimento e progresséo da disfungéo
ventricular. Para a reversdo desse fendmeno em pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC), tém sido
estudada a terapia de ressincronizagdo cardiaca (TRC), a qual consiste na utilizagdo de um
desfibrilador que monitora o ritmo cardiaco e detecta irregularidades, corrigindo-as através de
impulsos elétricos. OBJETIVOS: Avdliar a acdo da TRC nareversdo da remodelagdo ventricular em
pacientes com IC. METODOL OGIA: Revisdo integrativa da literatura, com pesquisa nas bases de
dados PubMed, utilizando-se a seguinte estratégia de busca: (“ Cardiac Resynchronization Therapy”
OR “CRT” OR “Cardiac Resynchronization”) AND (“Ventricular Remodeling”) AND (“Heart
Failure”). RESUL TADOS: A buscaresultou em 759 estudos, dos quais 22 foram selecionados para a
leitura do texto completo e 7 foram incluidos. Consoante a metanalise de TU et al, a TRC gerou
melhora no volume sistdlico final do ventriculo esquerdo (VE), reduziu novas internagdes por piorada
IC em 31% e diminuiu a mortalidade em 21%. Todavia, as complicacdes em pacientes com TRC
aumentaram em 74%. De acordo com SANTANGELI et al, a TRC apresentou um risco reduzido de
morte, eventos de IC e progressdo de |C, embora tenha reduzido o remodelamento reverso do VE e
apresentado taxas de complicagBes mais altas do que o grupo controle. Conforme o estudo de ZHANG
et al, dois anos apés o inicio da TRC, os pacientes do grupo responsivo tiveram uma melhor média da
fragdo de gjecdo do VE e umaduragdo QRS intrinseca mais curta em comparagdo com a do grupo néo
responsivo. Contudo, ao se analisar o remodelamento el étrico, ndo houve diferenca significativa nas
duracBes médias do QRS intrinseco entre responsivos e ndo responsivos, bem como entre homens e
mulheres. CONCL USAO: Os achados dessa revisfo indicam que a TRC é benéfica para os pacientes
com IC. A evidéncia disponivel atualmente sustenta a hip6tese de que a TRC leva a redugdo do
numero de internagcdes e mortalidade e ao aumento da frac&o de g ecdo e volume sistélico final. Dessa
forma, aTRC é uma alternativa viavel parao tratamento da |IC.
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