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INTRODUGCAO: A clientela neonatal, sfo pacientes com maior fragilidade e dependéncia, quando
submetidos a terapiaintensiva, acabam enfrentando uma série de procedimentos invasivos e dolorosos.
Por essa raz&o, a assisténcia humanizada na unidade de terapia intensiva torna-se essencial para a
promocao de conforto, reducdo do estresse e do periodo de internacdo, além de refletir na melhora do
prognéstico e contribuir para o desenvolvimento do neonato. OBJETIVOS: O presente estudo tem
por objetivo, descrever a importéancia do profissional enfermeiro e identificar os principais cuidados
humanizados ao RN na UTI neonatal. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada nas bases de dados: LILACS, PubMed, BIREME e SCIELO, por meio dos
descritores: Unidades de Terapia Intensiva, Humanizag8o, Recém-nascido, Enfermeiro, Ruidos,
[luminacdo. Os critérios de inclusdo foram serem artigos originais, nas linguas portuguesa e inglesa e
serem publicados entre os anos de 2013 e 2023. Os critérios de exclusdo foram duplicidades. A coleta
foi realizada em junho de 2023. RESUL TADOS: aimportancia do profissional enfermeiro se deve
pela capacidade de proporcionar intervengdes para melhoria do cuidado dentro da UTI neonatal. J&, os
principais cuidados humanizados a0 RN na UTI neonatal identificados foram orientar e implementar a
diminuicdo de luzes, ruidos, estimulacéo de aleitamento materno, avaliacdo e mensuracdo da dor do
RN e capacitacdo continua de sua equipe. CONCLUSAO: o profissional enfermeiro é responsavel em
garantir os cuidados humanizados, ao RN submetido a terapiaintensiva, visto que, que esses cuidados
proporcionam maior conforto e diminuicdo da dor, garantindo assim, melhor desenvolvimento e
melhora do prognéstico.
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