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IMPACTO DA CITRUSBERGAMIA SOBRE A HIPERCOLESTEROLEMIA

AMANDA CHABROUR CHEHADI; HIGOR BRAGA CARTAXO

INTRODUCAO: A hipercolesterolemia é caracterizada pelo aumento da lipoproteina de baixa
densidade (LDL) na circulacdo sanguinea. O acimulo de LDL na corrente sanguinea, desencadeia
uma cascata de processo inflamat6rio com a liberagdo de diversas citocinas, propiciando multiplas
lesBes endoteliais, decorrente do aumento da inflamagdo e do estresse oxidativo. Esse quadro é
responsavel pelo desenvolvimento de inimeras patol ogias cardiovasculares, entre elas, a aterosclerose,
sendo determinada pela formagdo de placas de colesterol na parede dos vasos sanguineos, decorrendo
de obstrucdo total ou parcial. Atualmente, se encontra varias terapias medicamentosas para essa
didipidemia, tanto sintéticas como naturais. Recentemente, a Citrus Bergamia, uma fruta citrica que
possui inimeros constituintes fitoquimicos, principal mente, neoeriocitrina, naringina e naringenina,
foi alvo de diferentes estudos que evidenciaram propriedades hipolipidémicas, antioxidantes, anti
aterogénica, anti-inflamatoria, mostrando ser benéfica para terapia complementar na
hipercolesterolemia. OBJETIVO: Analisar os efeitos da Citrus Bergamia na hipercolesterolemia.
METODOL OGIA: Realizou-se uma busca de estudos ha lingua inglesa por meio de dados PubMed
nos ultimos 5 anos, com os descritores: “Citrus bergamia” and “ Cholesterol” and “ Cardiovascular
Disease” . Foram encontrados 19 artigos e através da anadlise de titulo e texto completo foram
selecionados 9 artigos, descartando agueles duplicados e com desvio da temética. RESUL TADOS:
Os flavonoides presentes na Citrus Bergamia auxilia na diminuigéo da oxidagdo da LDL, por atuar na
diminuic&o de radicais livres e no aumento das enzimas antioxidantes, e também na redugdo do
recrutamento de macréfagos e inibicdo da molécula de adesdo celular vascular 1 (VCAM-1), o que
favorece a diminuicdo naformagdo de estrias gordurosas e de células espumosas. Além, dainibicdo da
Acil-CoA colesterol aciltransferase (ACAT) e da proteina microssomal de transferéncia de
triglicérides (MTP), assim, reduzindo os niveis de colesterol e triglicérides. Os flavonbides citricos
também auxiliam na funcéo antiplaquetéria, através da reducéo dos niveis de fibrinogénio, fator VII,
plasminogénio e inibicao dos receptores GPIIb/Il1a. Além disso, a Citrus Bergamia possui efeitos
nefroprotetores, hepatoprotetores, cardioprotetores e neuroprotetores. CONCLUSAO: O uso
complementar da Citrus Bergamia, além de proporcionar uma melhora no perfil lipidico e no processo
oxidativo, atua na melhora do indice aterogénico. Diante disso, previne-se o desenvolvimento de
complicacBes cardiovascul ares, principalmente, a aterosclerose.
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