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INTRODUCAO: A obesidade infantil é descrita como uma desordem nutricional, vinculada com o
aumento de peso e acumulo de tecido adiposo. De acordo com a Organizagdo Mundial de Salde, a
obesidade € um dos obstaculos mais relevantes do século XX| e atinge a populagdo de forma global,
mas em graus diversificados. Com isso, cresce também o risco de adquirir doengas cronicas ndo
contagiantes, como: diabetes, dificuldade respiratéria, dislipidemia e hipertensdo arterial.
OBJETIVOS: Analisar os principais fatores e complicagdes relacionadas a obesidade infantil e as
suas formas de prevencio. MATERIAIS E METODOS: Trata-se como uma revisio de literatura, no
qual foram utilizados como base artigos e revistas que abordam a tematica, por meio da plataforma do
Google académico. RESUL TADOS: Diante dos estudos realizados, evidenciou-se que 0s principais
fatores relacionados a obesidade sdo: maus habitos alimentares, sedentarismo e consumo elevado de
produtos industrializados e agucarados. A soma desses fatores leva ao aumento de peso da crianca, o
qual pode causar algumas adversidades a salde da mesma, podendo mais tarde evoluir para uma
patologia crénica. Além disso, a prética de bullying, principalmente no ambiente escolar, causa
comprometimento psicossocial, alteracdo de comportamento e problemas psicolégicos devido a
obesidade, situacdo que pode se agravar durante a adolescéncia. CONCLUSAO: A prevencéo da
obesidade infantil é de extrema importancia, visto que ja existem algumas medidas preventivas, porém
os resultados ndo sdo relevantes. Nesse caso, considera-se que ainda h& diferentes abordagens para
esclarecer os maleficios da obesidade infantil, bem como, incentivar os habitos de alimentacéo
saudavel e a prética de exercicios fisicos, principalmente nas escolas e creches, para a prevencéo da
obesidade e as doengas cronicas que ela pode predispor.
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