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INTRODUGCAO: As Préticas Pedagdgicas s30 de grande relevancia na vida do graduando, visto que
esta contribui com a dinamizagdo do ato pedagdgico da formagao do futuro profissional de educagéo.
E comum diagnosticar estudantes com problemas de salide relacionados & postura que podem ter como
causa o desalinhamento desta e/ou vicios adquiridos. OBJETIVOS: Relatar a contribuicdo da
disciplina de Préticas Pedagdgicas em Salde Coletiva por meio da execugdo de um projeto que visou a
importancia da introdugdo com préticas de Ginéstica Corretiva nas aulas de Educagdo Fisica
RELATO DE EXPERIENCIA: O projeto foi aplicados a estudantes com idade média de 14 anos do
sexo masculino matriculados no Ensino Fundamental |1 de uma escola da rede publica de ensino da
cidade de Floriano-PI. O projeto foi realizado em trés encontros, no primeiro foi aplicado aos
estudantes um guestionario sobre os hébitos posturais. No segundo foi realizados testes de avaliagédo
postural e posteriormente a aula pratica com a Ginastica Corretiva. JA no terceiro encontro, foi
aplicado novamente aula prética e realizada a reavaliacdo postural nos estudantes. DI SCUSSAO: A
Prética Pedagdgica pode proporcionar acbes de aprendizado e de cuidado, visto que por meio dos
testes foi identificado que a maioria dos estudantes apresentava algum desvio postural, sendo
predominante escoliose e hiper cifose, decorrente de habitos do dia a dia que poderia estar acentuando
essa condicdo. Durante as aulas préticas pode-se orientar exercicios e corrigir alguns habitos posturais
e o resultado a reavaliacdo, foi possivel identificar melhorias nos alongamentos e for¢ca dos
musculaturas envolvidas. CONCLUSAO: A aplicacdo do projeto teve resultados positivos, 0s
estudantes mostraram aderéncia e demonstracdo compreender sobre a importancia dos habitos
posturais, visando o entendimento dos beneficios proporcionados a salde em longo prazo. Por fim, a
disciplina de Prética Pedagdgica pode proporcionar conhecimentos aplicativos quanto a realizacdo de
atividades que possam ser aplicadas — no caso a Ginéastica Corretiva - em qualquer ambiente, seja na
escola ou em outro espaco, com o intuito de proporcionar maiores beneficios para a salide coletiva dos
envolvidos.
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