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INTRODUCAO: A diabetes mellitus resulta em um desarranjo metab6lico que predispde os
individuos ao desenvolvimento da doenca arterial coronariana. Dessa maneira, 0 escore de célcio
coronariano € um exame importante para avaliar o risco cardiovascular de pacientes diabéticos.
OBJETIVOS: Avadliar arelacdo entre o escore de calcio e o risco cardiovascular em pacientes
portadores de diabetes mellitus. METODOL OGIA: Reviséo integrativa da literatura, com busca na
base de dados PubMed, realizada em julho de 2023, utilizando-se a estratégia de busca "calcium
score” AND "cardiovascular" AND ("diabetes’ OR "DM"). Foram incluidos estudos realizados em
humanos e publicados apés 2013 em lingua inglesa. Os desfechos avaliados foram os eventos de
doenca coronariana, como infarto agudo do miocérdio, parada cardiaca e morte por doenca
coronariana. RESULTADOS: O escore de calcio coronariano € importante para classificar o risco
cardiovascular em pacientes com diabetes mellitus, porém essa relagcdo ainda esta em estudo e ha
duvidas se o escore de calcio € um indicador de prognéstico na diabetes ou na sindrome metabdlica
estabelecida. A evidéncia disponivel atualmente mostra que o escore de célcio coronariano é
significativamente maior em pacientes com diabetes mellitus, o que implica em maior risco
cardiovascular, como demonstra o Dallas Heart Study, j& que, de seus 1252 pacientes, aqueles com
diabetes apresentaram maior escore de célcio, assim como tiveram mais eventos relacionados a doenca
arterial coronariana. Estudos indicam que idade avancada, sexo masculino, etnias ndo negras e
diabetes sdo fatores de risco para um score de célcio coronariano alto, que aumenta as chances de
mortalidade associada ao acometimento cardiovascular. CONCLUSAO: Diante dos resultados
observados nos artigos revisados, em pacientes com diabetes mellitus, o escore de célcio coronariano
esta relacionado a um maior risco cardiovascular, indicando presenca de lesdes ateroscleroticas.
Estudos mostram que pacientes com diabetes tém um escore de célcio mais elevado e maior incidéncia
de doenca arterial coronariana. Logo, avaliar o escore de calcio pode ser (til na classificagdo de risco
cardiovascular em pacientes diabéticos. No entanto, mais pesquisas sd0 hecessarias para entender
completamente essa relaco.
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