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RESUMO

A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa causada pelo mycobacterium leprae, que causa
manifestagdes clinicas restritas a pele, ao sistema nervoso periférico, ao trato respiratdrio
superior, aos olhos e aos testiculos. A transmissao ocorre por meio de goticulas da saliva
eliminadas na fala, tosse e espirro. No Brasil, a distribuicdo da hanseniase ¢ heterogénea, sendo
as regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste as com maiores prevaléncias. Objetivos: analisar os
casos de hanseniase no Estado do Mato grosso nos anos de 2018 a 2022 e entender sua
epidemiologia. Métodos: trata-se de um estudo epidemioldgico que utilizou a base de dados
DataSUS para busca dos casos da doenga, além de fontes informacionais como IBGE, Scielo e
literatura cinzenta como google académico. Resultados: Os casos de hanseniase cairam no ano
de 2020 em todas as analises feitas; a incidéncia de caso nos sexos feminino e masculino foi
proxima e incidéncia de casos ¢ maior entre pessoas de 15 anos ou mais. Conclusao: Os casos
de hanseniase cairam no Estado em 2020 devido a pandemia da COVID-19, a variavel sexo ndo
influencia na contaminagao e a hanseniase esta mais presente em pessoas com 15 anos ou mais
no Estado. Portanto, sexo e idade ndo sdo fatores de risco para contrair a doenga, entretanto, ha
maior incidéncia em individuos com 15 anos ou mais, devido ao longo periodo de incubagao
da doenca (dois a sete anos) e, assim, individuos com 14 anos ou menos precisariam contrair a
hanseniase antes da primeira infincia para manifesta-la até¢ a idade analisada.

Palavras-chave: Mycobacterium Leprae; Incidéncia; Fatores Socioecondmicos; Fatores de
Risco; Saude.

1 INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa cronica e ndo fatal causada pelo mycobacterium
leprae, cujas manifestacdes clinicas sdo basicamente restritas a pele, ao sistema nervoso
periférico, ao trato respiratdrio superior, aos olhos e aos testiculos (JAMESON et al., 2019).

Dessa maneira, entende-se que existem fatores de risco relacionados com a transmissao
da hanseniase, a exemplo os fatores socioecondomicos, que envolvem moradia e renda. Portanto,
em situagdo de pobreza (sem renda ou com renda per capita abaixo de R$ 250 por més)
apresentaram um risco 40% maior em relagdo aos individuos que ganham acima de um salério
e, além disso, ao analisar as regidoes do pais, que individuos residentes nas regides Norte ou
Centro-Oeste tém de 5 a 8 vezes mais chances de contrair a doenga que residentes do Sul
(NERY et al., 2019).

Logo, o Brasil possui em toda sua extensao uma distribui¢cao heterogénea dos casos de
hanseniase. Um estudo transversal realizado no periodo de julho de 2016 a junho de 2017, com
a amostra de 2005 a 2015, mostrou que o ano de 2015 registrou a menor prevaléncia de casos
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do periodo analisado; entretanto, apesar dessa tendéncia nacional de diminui¢ao da prevaléncia,
as regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste apresentaram coeficiente de prevaléncia acima da
média nacional do ano de 2015 e explicam a carga endémica do pais. Assim, no Centro-Oeste,
a regido com os maiores indices foi Mato Grosso, apontado como um dos responsaveis pela
endemia da doenca (RIBEIRO et al., 2018).

Portanto, o problema da pesquisa baseia-se em entender a distribuicdo de casos de
hanseniase no Estado do Mato Grosso nos anos de 2018 a 2022. Dessa maneira, 0 resumo
assume relevancia pela necessidade de compreender a endemia da hanseniase no Brasil, pois
essa doenga persiste ainda em paises subdesenvolvidos e, assim, ¢ preciso elaborar estratégias
de politicas publicas para o enfrentamento. Por fim, elucida-se que o objetivo da pesquisa ¢ a
analise dos casos de hanseniase no Mato Grosso, entendendo sua epidemiologia baseada no
sexo e idade.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, uma vez que busca compreender fatores
determinantes da satde que serdo uteis para a desenvolver estratégias de controle.

Desse modo, a pesquisa foi realizada em duas etapas: primordialmente, foi buscado na
base de dados DataSUS os casos totais de hanseniase, os casos no sexo masculino e feminino e
os casos em individuos com 14 anos ou menos e em individuos com 15 anos ou mais. Todos os
casos foram selecionados no periodo de 2018 a 2022 e no Estado do Mato Grosso e, desse
modo, foi calculada a incidéncia dos casos com os dados de populacao do sexo feminino e
masculino, populagdo com 14 anos ou menos € com 15 anos ou mais, retirados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Assim, foi montada uma tabela com os casos totais
de hanseniase no Estado e graficos com as respectivas incidéncias citadas anteriormente no
software R Studio.

Posteriormente, a fim de preencher todas as lacunas da pesquisa e analisar os graficos
de incidéncia, foram utilizadas as fontes informacionais da Tabela 1.

Tabela 1: Fontes Informacionais utilizadas na pesquisa

Periodo de coleta |Quantidade |Tipo Fonte
1 Folheto Ministério da Saude
2 Artigo Scielo
2 Artigo Google Académico
10/06/2023 — 1 Dissertacao de Mestrado Google Académico
29/06/2023
1 E-Book E-Book Medicina Interna de
Harrison
2 Noticia Secretaria de Saude e Portal G1

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A hanseniase também ¢ conhecida como “lepra”, termo que estd caindo em desuso
devido ao peso discriminatorio que carrega, haja vista que pessoas com a doenga sofrem
exclusao social pelo desconhecimento populacional acerca da condicao, o que leva as pessoas
acometidas a intera¢des sociais desconfortaveis, limitando o convivio social (BRASIL, 2023).
Quando se volta na historia, ¢ lembrado que individuos com hanseniase eram enviados aos
leprosarios ou excluidos, pois a enfermidade era vinculada a simbolos negativos; além do medo
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constante de contagiar-se com uma doenca que, na época, ndo possuia cura (SALES et al.,
2004). Desse modo, o nome foi alterado para afastar preconceitos e, portanto, ¢ preciso divulgar
novos conceitos, inclusive que a hanseniase ¢ curavel (EIDT, 2004).

Sob esse estudo, entende-se que o Brasil ainda possui altos casos de hanseniase, sendo
o Estado do Mato Grosso um dos locais em que a doenga estd mais presente. A historia da
hanseniase nesse Estado inicia cedo, no ano de 1773 a capital de Mato Grosso na época — Vila
Bela da Santissima Trindade - relata um caso de hanseniase (NASCIMENTO,2001). Assim, o
Estado apresenta niveis considerados hiperendémicos a muitos anos; em 2018, destacou-se pelo
maior nimero de casos novos ¢ maior taxa de detecgdo da doenga até entdo e, em 2019, os casos
seguiram a mesma tendéncia; apenas em 2020 que houve um decréscimo abrupto que, de acordo
com a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), pode ser reflexo da pandemia da COVID-19,
que trouxe dificuldade no acesso da populacao aos servigos de saude (LAZARINI, 2021).

Desse modo, foi analisado os casos totais (tabela 2), de hanseniase no Estado do Mato
Grosso, com os dados retirados do site DataSUS e, logo, percebe-se a grande diminui¢do no
ano de 2020, caracterizada como reflexo da pandemia da COVID-19.

Assim, com o objetivo de analisar a epidemiologia da doenga, foi calculada a incidéncia
dos anos de 2018 a 2022 da hanseniase nos sexos feminino (Figura 1) e masculino (Figura 2) e
na faixa etaria até¢ 14 anos (|Figura 3) e 15 anos ou mais (Figura 4), com os dados retirados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) e DataSUS.

Tabela 2 — casos de hanseniase no Mato Grosso segundo ano e més (fonte: arquivo proprio)

V.4, N°2, 2023

MESES 2018 2019 2020 2021 2022
JAN 1763 2095 2467 1487 793
FEV 1758 2256 2184 2053 1682
MAR 2269 2390 1856 2047 1699
ABR 1806 2003 836 1108 1008
MAI 2359 2218 1035 1864 1622
JUN 2528 1899 1032 1045 1248
JUL 2677 2011 1154 1767 1380
AGO 3185 2108 1471 1425 2425
SET 3275 2343 1854 1973 1908
ouT 1699 2178 1919 1387 1344
NOV 1967 1955 1733 1390 1095
DEZ 1330 1578 10601 1199 360
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Figura 1 — Incidéncia de hanseniase no sexo feminino a cada 1000 habitantes (fonte: arquivo

proprio)
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Figura 2 — Incidéncia de hanseniase no sexo masculino a cada 1000 habitantes (fonte: arquivo

proprio)
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Figura 3 — Incidéncia de hanseniase na faixa etaria de 0 a 14 anos a cada 1000 habitantes

(fonte: arquivo proprio)
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Figura 4 — Incidéncia de hanseniase na faixa etaria de 15 anos ou mais a cada 1000 habitantes

(fonte: arquivo proprio)

Ao analisar a Tabela 1, percebe-se que o total de casos nos anos de 2018, 2019, 2020,
2021 e 2022 foram, respectivamente, 27.616, 25.034, 19.142, 18.745 e 16.564. Desse modo,
observa-se que, de 2019 para 2020, houve uma reducdao de quase 6 mil casos, mostrando o
impacto da pandemia. Com o distanciamento social, individuos deixaram de ir até as unidades
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de saude (VIEIRA, 2021) o que impactou na detec¢do dos novos casos e, além disso, ndo foi
realizada busca ativa de pessoas que estdo em convivio com a pessoa enferma, visto que essa
nao procurou atendimento para receber o diagnostico e iniciar o tratamento.

As Figuras 1 e 2 mostraram incidéncia parecida no sexo feminino e masculino, haja
vista que a hanseniase tem sua disseminacgao pelo contato pessoa para pessoa (WHITE et al.,
2015) e, desse modo, o sexo nao ¢ um fator de risco para adquirir a doenga.

Ademais, nas Figuras 3 e 4 analisou-se a incidéncia da hanseniase em duas faixas
etarias. Em individuos de 0 a 14 anos, observa-se que, em 2019 — ano de maior pico — a cada
1000 habitantes na faixa etaria analisada, 1 estava com a doenca; em individuos de 15 anos ou
mais, em 2019, 10 a cada 1000 habitantes estavam com a doenga. Isso mostra que, no Mato
Grosso, pessoas com mais de 15 anos s3o as mais afetadas pela hanseniase. Isso ¢ explicado
devido ao fato que a infecg¢do por hanseniase, apesar de acometer pessoas de ambos 0s sexos €
de qualquer idade, precisa de um longo periodo de exposi¢do a bactéria, além do alto tempo de
incubagao — um periodo que dura em média de dois a sete anos — e, assim, individuos com 14
anos ou menos precisariam ter sido expostos a bactéria ainda na primeira infincia (do
nascimento aos 6 anos) para manifestar os sintomas da doenga e, portanto, hanseniase em
criancas podem sinalizar transmissdo ativa da doenca, especialmente entre os familiares
(BRASIL, 2023).

Por fim, mostra-se relevante entender a epidemiologia da hanseniase no Estado do Mato
Grosso, pois, dessa forma, sera possivel direcionar as politicas de enfrentamento a doenga.

4 CONCLUSAO

Pdde-se entender com a pesquisa que os casos de hanseniase no Estado do Mato Grosso
obtiveram grande queda em 2020 e, entretanto, a queda ocorreu devido a pandemia da COVID-
19. Além disso, com a analise dos casos baseado em sexo e idade, concluiu-se que o sexo nao
foi determinante epidemioldgico de casos, sendo assim, ser do sexo feminino ou masculino nao
¢ fator de risco para desenvolver hanseniase no Estado do Mato Grosso. Entretanto, com relagao
a idade, foi observado uma incidéncia 10 vezes maior em individuos de 15 anos ou mais do que
em individuos de 14 anos ou menos no ano de 2019 e, desse modo, apesar de idade nao ser
considerada um fator de risco, pessoas com maior idade contraem mais a doenga devido ao
periodo longo de incubagdo que a patologia apresenta.

Em suma, a pesquisa buscou compreender a queda de casos no ano de 2020 e, além
disso, analisou as variaveis epidemiologicas sexo e idade, com o objetivo de compreender qual
a sua influéncia no contagio da doenga.
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