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INTRODUCAO: O controle das doencas cronicas ndo trasmissiveis (DCNT) é de extrema relevancia
devido as complicagdes associadas. As DCNT mais comuns na populacdo mundial sdo Diabetes
Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Estratégias farmacol dgicas sdo as principais
ferramentas disponiveis no manegjo destas doencas, e envolve o uso crénico de medicamentos. Muitos
individuos manifestam ambas as doencas concomitantemente, e estas sdo tratadas por especialidades
médicas diferentes. Esta conduta proporciona a prética da polifarmécia e expbe o organismo do
paciente a ocorréncia de interagdes medicamentosas (IM) que podem prejudicar o controle das DCNT.
OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliografico sobre a incidéncia das interacbes
medicamentosas entre antidiabéticos e anti-hipertensivos mais consumidos pela populacéo.
METODO: O trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisio da literatura através de uma pesquisa
nas bases de dados digitais PubMed e SciELO, buscando preferencialmente trabalhos de pesquisa
realizados no Brasil. A pesquisafoi realizada através da estratégia PICO pela qual foi elaborada uma
guest&o norteadora e aplicados critérios de selecdo dos artigos. RESUL TADOS: Nos diversos estudos
pesquisados observamos que a maioria individuos diabéticos e hipertensos utilizam 5 ou mais
medicamentos, o que influenciou na ocorréncia das IM. As IM observadas foram classificadas como
indesejaveis e com relevancia clinica moderada, exigindo o monitoramento da farmacoterapia.
Destacou-se a |M entre metformina e hidroclorotiazida, que tem como consequéncia clinica a reducéo
do efeito anti-hiperglicemiante da metformina. E metformina e Inibidores da Enzima Conversora da
Angiotensina (iECA), este ultimo reduz a depuracdo do primeiro que tem seu tempo de meia-vida
aumentado, facilitando a ocorréncia das reacfes adversas da metformina, como a acidose lactica.
CONCLUSAO: Conclui-se que, individuos acometidos concomitantemente por DM e HAS est&o
expostos a ocorréncia de IM. Sendo assim, é de suma importancia que seja adota a prescrigdo racional
dos medicamentosa para 0 manejo adequado destas doencgas e assim possibilitar uma melhor qualidade
de viada para o paciente.
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