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A IMPORTÂNCIA DO FISIOTERAPEUTA COMO PARTE INTEGRANTE DO PSF

RAYANNA CECÍLIA FREIRE DE MORAES SANTOS

INTRODUÇÃO: O Programa de Saúde da Família (PSF) foi criado 1994 com objetivo de prestar
atendimento de saúde de qualidade, melhorar indicadores de saúde e, consequentemente, melhorar a
qualidade de vida. Dessa forma, as equipes atuariam na atenção primária valorizando a promoção da
saúde e prevenção de agravos. Assim, ficou clara a importância de um fisioterapeuta como parte
integrante do PSF. Nesse sentido, objetivou-se examinar a contribuição do profissional de fisioterapia
no Programa de Saúde da Família. OBJETIVOS: Analisar por meio de uma revisão de literatura a
atuação do fisioterapeuta como componente da equipe para o PSF. METODOLOGIA: Trata-se de
uma análise em que foram realizadas buscas nas bases de dados: Google Acadêmico, Scielo, UFJF,
physiotherapy Evidence Data Base (PEDro), UNIFOR, UNICÊNCIAS, ao longo do mês de junho de
2023. Os critérios de seleção dos artigos foram: abordagem dada ao tema, pertinência de argumentos e
relação com os objetivos da revisão. Foram selecionados materiais que contemplam artigos
publicados, trabalhos de conclusão de graduação e pós-graduação, teses, dissertações e outras revisões
de literatura. RESULTADOS: O programa PSF visa melhorar a qualidade de vida da população
sendo atuante da atenção primária. Embora a inclusão do fisioterapeuta em algumas regiões seja
limitada, os estudos analisados nesta revisão comprovam o efeito benéfico na vida das pessoas. Um
dos pontos mais citados foi o aspecto emocional, que aproximou os pacientes dos profissionais
favorecendo a melhora física e emocional desses pacientes. Dessa maneira, a fisioterapia atua na
recuperação de incapacidades, melhora das funções emocionais e funcionais, buscando proporcionar
melhora na qualidade de vida. Portanto, a inclusão do fisioterapeuta traria efeitos positivos para a
população, tornando os atendimentos mais completos e eficazes. CONCLUSÃO: Esse estudo
demonstrou a importância da atuação do fisioterapeuta no PSF na melhora da qualidade de vida da
população. Embora a inclusão desses profissionais seja limitada, o efeito benéfico para os pacientes é
demonstrado na melhora emocional e funcional dos indivíduos, reforçando a importância da inserção
da profissão no PSF.
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