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INTRODUCAO: Ocorrendo o aumento da expectativa de vida da populagdo, juntamente ao
crescimento de doencas cronicas e hospitalizacéo, o idoso fica vulnerdvel a situagdes e a eventos
adversos, sendo um deles o risco de quedas. Em que consiste em uma grande consequéncia a essa
faixa etéria, causando altos custos para os servicos de salde. E evidenciado, a importancia de
desenvolver ages desse agravo, principal mente na &rea hospitalar. Sendo assim trata-se de um estudo
descritivo. OBJETIVOS: levantamento na atuacéo do enfermeiro frente a instabilidade postural no
idoso, Identificar principais fatores de risco da instabilidade postural, do idoso. Propor um modelo de
sistematizacdo de enfermagem (SAE), na presenca de queda em idosos no ambito hospitalar.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura de carater exploratério e
descritivo, nas Bases de Dados Scientific Eletronic Livrary Online (SCIELO), Ministério da Salde
(MS), Biblioteca Virtual em Saide (BVS) Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salide LILACS, aém Ministério da Salde e temas abordados em sala, dispondo de dois tipos de
pesquisa: a descritiva, e a explicativa, referente a vivencia do enfermeiro frente riscos de quedas em
idosos intra hospitalar, com textos datados 2019 a 2022. RESULTADOS: Constatamos, que no
ambito hospitalar, ocorre muitos incidentes, por quedas em idosos, mediante esse risco, seguimos
protocolos institucional, e propondo acdes e intervencdes, para a prevencao de risco de quedas.
CONCLUSAO: A atuacio do enfermeiro no ambiente hospitalar, mediante o risco de quedas em
idosos, € fundamental para a seguranca e qualidade da assisténcia prestada. A avaliacdo do risco de
guedas, a implementacdo de medidas preventivas e a vigilancia constante do enfermeiro séo
estratégias importantes para minimizar as consequéncias das quedas em idosos hospitalizados.
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