
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 2, 2023

DOI: 10.51161/conbrasau2023/21003

ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NO ÂMBITO HOSPITALAR MEDIANTE RISCO DE
QUEDAS EM IDOSOS

ANGÉLICA GRANGEIRO MARTIM ANDRIONI; ROSANA MARIA FARIA VADOR

INTRODUÇÃO: Ocorrendo o aumento da expectativa de vida da população, juntamente ao
crescimento de doenças crônicas e hospitalização, o idoso fica vulnerável a situações e a eventos
adversos, sendo um deles o risco de quedas. Em que consiste em uma grande consequência a essa
faixa etária, causando altos custos para os serviços de saúde. E evidenciado, a importância de
desenvolver ações desse agravo, principalmente na área hospitalar. Sendo assim trata-se de um estudo
descritivo. OBJETIVOS: levantamento na atuação do enfermeiro frente a instabilidade postural no
idoso, Identificar principais fatores de risco da instabilidade postural, do idoso. Propor um modelo de
sistematização de enfermagem (SAE), na presença de queda em idosos no âmbito hospitalar.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão sistemática de literatura de caráter exploratório e
descritivo, nas Bases de Dados Scientific Eletronic Livrary Online (SciELO), Ministério da Saúde
(MS), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da
Saúde LILACS, além Ministério da Saúde e temas abordados em sala, dispondo de dois tipos de
pesquisa: a descritiva, e a explicativa, referente a vivencia do enfermeiro frente riscos de quedas em
idosos intra hospitalar, com textos datados 2019 a 2022. RESULTADOS: Constatamos, que no
âmbito hospitalar, ocorre muitos incidentes, por quedas em idosos, mediante esse risco, seguimos
protocolos institucional, e propondo ações e intervenções, para a prevenção de risco de quedas.
CONCLUSÃO: A atuação do enfermeiro no ambiente hospitalar, mediante o risco de quedas em
idosos, é fundamental para a segurança e qualidade da assistência prestada. A avaliação do risco de
quedas, a implementação de medidas preventivas e a vigilância constante do enfermeiro são
estratégias importantes para minimizar as consequências das quedas em idosos hospitalizados.
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