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CARCINOMA DE CÉLULAS RENAIS CLARAS: UM RELATO DE CASO SOB A ÓTICA
DA UROLOGIA
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INTRODUÇÃO: O carcinoma renal de células claras tem um processo evolutivo silencioso e um
prognóstico cauteloso. Dentre os cânceres urológicos é considerado o mais letal, ainda que o
percentual de morte dessa patologia tenha diminuído. Dentre os fatores de risco têm-se: o tabagismo, a
obesidade e a hipertensão arterial, entre outros. O diagnóstico precoce, realizado por meio de sinais e
sintomas e, sobretudo com exames de imagem, melhora o prognóstico. OBJETIVOS: Relatar um
caso de carcinoma de células renais claras em paciente de 54 anos com sintomas inespecíficos há 12
anos, com diagnóstico tardio, que foi submetida a uma nefrectomia radical à esquerda, no Complexo
do Hospital Regional de Cacoal/RO. RELATO DE CASO: Trata-se de um estudo descritivo, com
base em coleta de dados primários, através da análise de prontuário da paciente, sob a autorização do
Comitê de Ética em Pesquisa (CEP). DISCUSSÃO: Mulher hipertensa e obesa grau II, com dor
lombar difusa e inespecífica há 12 anos, sem histórico de tabagismo e etilismo compareceu com febre
alta e mal-estar geral, além de história de crises renais, e exames de imagem comprovando presença de
alterações renais como cistos e hidronefroses. Na tomografia computadorizada obteve-se o diagnóstico
de displasia renal cística à esquerda e hidronefrose grave grau IV. A conduta da equipe de urologia foi
cirúrgica, a partir da nefrectomia radical à esquerda aberta. CONCLUSÃO: O resultado do
anatomopatológico constou tratar-se de carcinoma de células renais claras sem sinais de metástase,
sendo a cirurgia escolhida, resolutiva para esse caso em questão.
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