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A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA PRESTADA NO PUERPERIO:
UMA REVISAO BASEADA EM EVIDENCIAS

ERICK GLAUBER SAYD SOUZA

INTRODUGCAO: O puerpério ou fase pos parto tem inicio ao final do parto, prolonga-se por 6 a 8
semanas e termina quando todos os 6rgdos da reproducdo retornam ao estado néo gravidico. Nesta
fase, modificacOes drésticas comegam a ser imprimidas no corpo da mulher, incluindo alteracdes
muscul oesquel éticas, do padrdo respiratorio, circulatério e dos 6rgaos abdominais e pélvico. Nesse
sentido, a atuagdo fisioterapéutica pode ser utilizada para amenizar esses efeitos deletérios, além de
aumentar a qualidade de vida dentro deste cenario. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi
apresentar condutas fisioterapéuticas existentes na literatura, salientando suaimportancia e eficaciaem
puérperas desde a fase precoce até atardia. METODOL OGIA: Trata-se de umarevisdo de literatura
feita na biblioteca eletrénica, PubMed, utilizando os descritores; fisioterapia, puerpério e salde
coletiva na lingua inglesa, keywords: Postpartum Period and physical therapy and Public Health com
operador booleano “AND". Os critérios de inclusdo foram: (1) obras que compreendessem os Ultimos
7 anos; (2) artigos que contemplassem os acometimentos na fase puerperal e/ou que falassem de
abordagens voltadas a prevencdo/tratamento dos mesmos. Sobre os critérios de exclusdo foram
retiradas as obras que (1) ndo seguissem um linear voltado a prética fisioterapéutica; (2) estudos que
tratassem de intervencdes cirdrgicas e farmacoldgicas de forma majoritéria; (3) monografias,
dissertacBes e publicacdes anais de eventos. RESUL TADOS: Ap6s a busca dos dados com os filtros
foram encontrados 134 resultados na PubMed, sendo que através as leituras de seus titulos foram
excluidas 118 que ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo ou por pouca relevancia a tematica
proposta. Em seguida o conjunto selecionado foi lido na integra, onde mais 6 foram excluidos por néo
abrangerem a ideia central da presente pesquisa. No total, 9 obras foram incluidas para a revisdo.
CONCLUSAO: Os estudos analisados salientaram a relevancia de agdes fisioterapéuticas no processo
de recuperacdo da genitora. Assim, diante da auséncia dessas agoes, foram verificados danos ao
perineo, fascias e ligamentos endopél vicos, muscul os do assoal ho pélvico e esfincter anal. Associado a
isso, uma elevacdo do aumento de risco de dor pélvica, disfuncdo sexual, incontinéncia urinéria e
incontinénciafecal.
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