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INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia é uma ocorréncia que pode estar relacionada a
comportamentos de risco consistindo numa questdo de salide publica. A gestagdo € uma condi¢do que
demanda abdicagéo e responsabilidade, a vivéncia dessa experiéncia sem o acompanhamento pré-natal
de forma adequada pode trazer prejuizos tanto para a gestante como para o feto, entre essas
complicagdes tem-se a diabetes gestacional. O Diabetes Mellitus Gestacional € um dos agravos mais
comuns na gestacao trata-se de um problema metabdlico que resulta no aumento da glicemia devido a
resisténcia a insulina e ao ganho de peso. A enfermagem tem um papel essencial na promocéo e
suporte a sallde e através deste contribui com acdes efetivas que podem reduzir os danos advindos da
patologia na gestagéo e pos-parto. OBJETIVOS: Apresentar o papel do enfermeiro frente a diabetes
gestacional na adolescéncia; |dentificar os fatores de risco para a gravidez na adolescéncia e a diabetes
gestacional; Evidenciar as agdes do enfermeiro na prevencdo da gravidez adolescéncia e a diabetes
gestacional. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura
qualitativa sendo utilizadas as bases de dados: BRAZILIAN JOURNALS, LILACS, SCIELO eR
BONE por artigos de 2022 a 2023, em portugués. Os critérios de exclusdo compreendem ser 0s
estudos, duplicados, resumos, teses, dissertacdes, incompletos, carta ao leitor, que ndo atendam ao
objetivo. Os descritores utilizados foram: Diabetes Gestacional, Adolescéncia, Pré-Natal, Assisténcia
de Enfermagem. Salienta-se que os descritores supracitados se encontram nos Descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS). RESULTADOS: Foram identificados 11 artigos cientificos que retratavam a
importancia do enfermeiro frente a Diabetes Gestacional e a sua ocorréncia em adolescentes. O
enfermeiro através do pré-natal deve orientar sobre 0s aspectos especificos da gestagéo e dos riscos
associados a ocorréncia da Diabetes Gestacional, cuidados consigo e com o bebé, para gue a gestacéo
e 0 parto ocorram com menos risco de complicacdes. CONCLUSAO: O enfermeiro tem o papel de
orientar e conscientizar a adolescente quanto aos riscos associados a Diabetes Gestacional durante o
periodo gravidico e como o0 acompanhamento pré-natal € fundamental no desfecho com qualidade da
gestacéo.
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